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以素质教育为主导，深化高校体育教学改革的对策 
冷屹 1  毛进红 2  王金保 3 

（空军预警学院基础部军事共同基础教研室  430000） 

摘要：通过了解高校素质教育教学内涵和目前高校学生体育课程教学在改革过程中普遍存在一些问题的基础上，提出以推进素
质教育理念为教学主导，深化高校学生体育教学改革的条件和对策：要切实加强高校体育教学理论知识的系统传授，不断逐步增强
高校大学生的自身体育创新意识和实践能力、要正确处理如何增强广大学生自身体质和为广大学生"终身体育"活动打好体育基础的
密切关系、要认真妥善处理学生育体与育心的密切关系，促进高校大学生整体身心综合素质的均衡发展等。 
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一、高校体育教学在实施素质教育过程中存在的问题 
近几年来，我国各高校的体育学科教学已纷纷向素质教育教学

转轨。通过深入实施学生素质教育，使学校体育在教学中的重要地

位已经得到大大加强，体育学科课程、教材的教学改革也已经取得

了一定的突出成绩，体育学科教学发展思想比较活跃，体育学科教

学发展目标比较明确，体育学科教学模式和体育教学方法、教学实

践手段逐渐向丰富多样化的教学方向不断发展，也比较多地注重在

体育教学实践过程中充分发挥广大学生的体育主体作用，但是，也

还存在不少问题。 

首先就是体育学科教育在高等教育教学中的重要地位还没有

得到摆正，体育学科教学的核心功能还没有得到充分发挥，重德智，

轻审美体育的教学思想在高校中仍然根深蒂固。由于长期以来一直

受体育竞技专业的严重影响，不少高等学校仍然偏重于少数体育运

动专业尖子的技术培养与专业训练，体育课程教学主要面向高校全

体学生的现实问题尚未完全得到解决。迄今为止，高等学校的职业

体育教学课程内容设置、教材形式改革以及体育教学方法等还不能

完全适应我国素质教育的发展要求。目前尚未基本制定和推出一套

完全符合学生素质教育目标要求的高校学生体育运动教学评估标

准体系，包括体育评估的具体内容、标准和评估方法。高校体育老

师的思想素质和业务素质还难以适应实施素质教育的要求。 

为此，要使高校开展体育学科教学能够充分发挥文化素质教育

的重要功能，为我们国家培养一大批能够适应新时代体育需求的高

文化高素质的体育人才队伍作出更大的社会贡献，就必须尽快采取

切实有效的教育措施，尽快地彻底解决好以上两个问题。 

二、以高校素质教育改革为教学主导，深化高校职业体育教学
改革的具体对策 

为了尽快使高校学科体育教学改革向更加科学化、现代化的教

学方向加快发展，更好地地适应高校素质教育对专业人才培养的最

新要求，必须以高校素质教育教学为改革主导，提出加快高校学科

体育教学改革的具体对策，并付诸于实践。 

2.1 要切实加强高校体育相关理论知识的学习传授，不断提高

在校大学生的各项体育运动意识和综合能力 

高校开展体育课程教学的对象主要是大学生。在高校开展体育

学科教学中的它能否真正充分发挥在校大学生的体育主体作用，将

直接严重影响高校体育学科教学的实际效果。要真正充分发挥全体

大学生在体育教学工作中的教学主体作用，就必须不断加强社会体

育相关理论知识的系统传授，科学掌握锻炼身体的基本原理与使用

方法，体育与如何提高大学生生活质量有密切关系。这对于增强在

校大学生的终身体育运动意识，提高他们的综合体育运动能力，乃

至对于养成他们终身积极从事各项体育锻炼的良好习惯，都无疑是

十分有益的。因此，在不断深化高校学科体育教学改革发展过程中，

应当坚决纠正长期以来高校体育学科教学"重实践，轻理论"的不良

倾向。 

 2.2 要正确处理如何增强广大学生自身体质和为广大学生"终

身体育"活动打好体育基础的密切关系 

增强学生体质，提高学生健康水平是我国高校体育教学的首要

任务，同时，也是体育教学区别于其他学科教学的重要标志。近十

几年来，随着"终身体育"思想的普及，广大高校体育教师已经注重

追求高校体育的长期效益，即注重为学生的"终身体育"打好基础，

重视在体育教学中培养学生"终身体育"的意识、习惯和能力。自从

实施素质教育以来，由于在体育教学中更强调高校体育的基础性，

强调要教会学生科学锻炼身体，因而，为学生"终身体育"打好基础

的问题，就更加受到广大高校教师的重视。 

增进广大学生们的身体健康，增强广大学生心理体质，仍然一

直是高校开展体育教学所要求和追求的首要教学目标。同时，学生

具有终身接受体育的思想意识、习惯和实践能力，也必须要从学生

身体素质以及增强学生精神体质的终身体育教学活动实践中开始

不断培养。因此，在高校体育教学中必须把不断增强培育学生自身

体质与不断培养学生终身体育运动能力与习惯有机地结合联系起

来，这种教学结合关系是推进学校体育教学改革的关键标志。 

2.3 要正确认识与妥善处理高校师生育体与育心的密切关系，

促进我国在校大学生身心综合素质的健康均衡发展 

所谓育体，就是对在校大学生进行身体的修养培育，增强了大

学生的体质，提高健康水平。而所谓育心则是指在高校体育教学中

对于大学生进行自身心理品质的修养培育，不断完善大学生的心理

个性。同时增强体育其自身体质，掌握体育基本知识、技术和专业

技能，对其进行自身思想道德品质培养教育，是当前我国高校开展

体育学科教学的大任务。近十几年来，随着国外体育教学创新理论

的不断引进，以及经济社会的快速发展和现代教育教学观念的不断

改变，对体育所必须具备的综合心理素质的培养是我国教育家和体

育理论工作者所要注重的。 

由于体育对学生心理的影响具有两重性，因此，在高校体育教

学中，必须针对学生的实际情况，有目的、有计划、有意识、有措

施地对学生的心理素质进行培育。同时，在体育教学中应注意言传

与身教相结合，凡是要求学生做到的，教师必须自己先做到，这样，

教师的言行就会成为学生的楷模，从而能有更好的心理素质教育的

效果。所以对学生心理素质的培育，必须结合学校体育教学实践的

具体内容、形式和方法来进行，而不能游离于体育教学实践之外，

更不能空谈说教。 

三、总结 
因此，在面对高校体育学科教学中，应该把教师的引导作用与

学生的主导作用有机地结合在一起，做到和谐教学。 
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