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浅析新闻媒体对医学科普工作的作用 
刘惠东 

（黑龙江省卫生健康宣传教育与信息中心  黑龙江 哈尔滨  150036） 

摘要：第三次工业革命正在展开，互联网风暴席卷全球，此时新闻媒体的作用愈加凸显，在我国，科普医学知识是我国教育领
域开展的重要话题。本文主要分析，新闻媒体在进行宣传中的的重要作用，以及对我国医学科普工作的进展分析。 
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21 世纪来临之后，互联网信息技术发展愈加迅速，互联网系统

逐渐发展中国网民，家族不断壮大，人们越来越倾向于从互联网上
寻找知识，寻找答案，这时，我国的科普教育宣传可借助互联网新
闻媒体这股东风，将医学知识面向大众，进行切实可行的科普工作。
纵观历史发展，一个新型事物的兴起，必然有利有弊，互联网的迅
速发展使人们得到支持便捷的同时，也出现了许多不良网站，许多
为博人眼球而盛行的信息消遣化，娱乐化，逐渐严重。此时，我国
教育宣传者面临的重大问题就是如何有技巧的将医学科普知识和
新闻媒体结合起来，让大众接受这种传播形式，让大众点击医学知
识，保健知识，健康理念等信息。本文简要分析，新媒体对促进医
学知识传播的重要作用。 

一、当前医学知识科普工作现状 
（一）传播方式较传统。 
医学知识的传播方式较为单一，传统传播方式采用纸质印刷，

排版，一对一面授等利用广大医学工作者的劳动力，对学生，社会
人，病人等群体进行医学知识传播。但此类知识传播方式，并未得
到大众喜爱，尤其针对学生这个群体。由于此类单纯说教式传播知
识的方式，能“轻易”得到学生反感，这成为医学知识科普工作的
严重阻力。 

（二）传播现状，不太乐观。 
医学是一门具有深刻含义的学科，对大多数人来说，十分具有

神秘性，深奥性。许多专业名词专业术语，对非医学人士来说晦涩
难懂，理解较难，这种情况大大降低了，非医学人士对医学知识的
兴趣程度。目前我国开展的医学知识科普工作的理论性太强，使未
系统性学过医学的知识的人们越学越迷茫，容易产生抵触心理。 

二、提高医学工作人员对新媒体传播的重视 
（一）对医学工作人员进行专业培训 
医学这个学科本身要求工作人员静心，远离浮躁。这部分原因

造成一些医学工作人员，减少与互联网世界的互动。在推动互联网
技术，进行医学科普宣传时，医学工作人员不知道如何利用互联网
媒体进行科普宣传，如何使科普知识得到最大的点击量。建议对此
类人员展开专业素质培训，进而可以使新闻社报道社，一些优秀骨
干的成功经验，对医学工作人员补习新媒体传播知识起到一定的作
用。 

（二）使医学工作人员，充分认识到新媒体传播的重要意 
当今社会，手机无处不在，电脑无处不在，互联网信息无处不

在，各类消息，通过互联网传播的异常迅速。使医学工作人员，自
身感受通过互联网获取信息的便捷程度。这种动动手机就能得到信
息的方法，比医护人员做好，文案做好排版和印刷纸张，1 对 1 或
1 对多的面对面咨询，向大众宣传的方法效果要好得多。由此可见，
利用好互联网这个新技术，是新时代赋予医学知识传播者的新型重
要使命。 

三、对我国医学工作人员利用新媒体开展科普工作提出的建议 
（一）开展宣传工作时，应挑选正规合适的媒介 
互联网世界信息太多，各类信息传播平台鱼目混杂、参差不齐。

医学知识传播人员可建立医学知识官网，在一个正规平台上，通过
有趣的文案，通俗易懂的教育方式，主题呈现实用性的，言语简洁
明了，生动有趣的，能够吸引人们，对医学知识进行探究。我国医
学知识传播人员，主动向学生、病患、社会人士等各类群体传播卫
生宣传工作，医学保健工作，亚健康知识宣传，防传染病工作宣传，
婴幼儿护理知识宣传工作等各类医学知识宣传工作，帮助广大人
群，更好的理解医学知识，明白生命奥秘，实现生命价值。 

（二）在合适媒介提供不同层次文献，满足不同层次人群需求 

按类别整理好各类文献，重点可分为以下几类，一为，重要医
学文献；二为，基础医学知识；三为，医学常识。第一栏目可整理
《医学科普哲学》《医学科普技术学》《医学科普学概论》《医学科
普传播学》等重要文献，满足专业医学知识人员对知识的需求。第
二栏目可整理基础一书，满足初入医学者，对基础知识的巩固。第
3 栏目，可为未系统学过医学知识的广大人群，提供生活医学常识
的书籍。 

在提供书籍的同时，可提供相关实验视频，相关医疗器械 3D
模型等。使大家在获取知识不再单纯、无味的获取书本知识，通过
视频的讲解有利于使医学兴趣者能够更好的掌握医学知识，提高自
身能力。从而促进了，我国医学知识传播者工作的顺利开展。 

（三）向国家政府寻求帮助。 
国家可将医学纳入学生必学科目，提高年轻一代对医学知识的

认可程度，了解程度。在编排课本 10，工作人员应充分掌控学生心
理状况，在学生普遍关注的问题上，开展知识传播，科普宣传工作。 

（四）增强知识科普工作的实用性。 
医学知识传播人员可借助巧妙方法，在实用性较强的案例中穿

插知识内容，通过分析实际案例，向学生展示医学魅力。如几年前
出现的毒豆芽，染色馒头，塑化剂，三鹿奶粉，“PM2.5，对人体健
康的危害”，雾霾污染，大气污染，雾和霾的区别等多个引发学生
思考的实际问题，可从此类问题入手，分析案例，得出结论，穿插
医学知识，使学生在学习医学知识中获得更多的趣味性，实用性。
借助这种方法，技能提高，医学知识科普工作的开展进程，又能帮
助学生，解决生活中遇到的医学困难，提高学生的生活水平，保证
学生基础健康这种宣传方式也符合大众期望，满足舆论正确导向，
同时以备学生关注使学生从心里更容易接受医学知识，避免抵触心
理的产生。 

（五）通过对医学知识的宣传，提高广大人群对突发事件的处
理效果。 

前期，由于医学知识传播为完成较大规模传播，人群中一旦出
现，如心脏病突发心脏骤停等突发现象，如果没有专业医护人员在
场，造成的伤亡率极高。如今我国大力支持科普教育工作进行，提
高了医学知识宣传力度，尤其是提高对紧急事件处理方法知识宣传
力度，能极大降低在出现紧急伤亡事故时，周围人员对伤者的二次
伤害，提高伤患的存活率。 

（六）善于利用自媒体技术，对科普工作开展有帮助。 
如果单纯设立医学这是官网平台，而这个平台，在经营过程中，

并未得到大众充分认可，那么这项工作的宣传还是不能以成功定
义。建议医学知识传播人员，利用技巧，经营好平台，利用新闻媒
体，进行知识宣传。 

四、结束语 
综上所述，互联网世界中新闻媒体对医学知识科普工作的进

行，起到了强大的助力作用。医学工作者应提高对新闻媒体表达技
巧的重视程度，将新型技术与医学知识相结合，是科普工作更好、
更顺利的开展。 
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