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从《如果国宝会说话》谈纪录片的创作启示 
罗园园 

（中国传媒大学  北京  100024） 

摘要：《如果国宝会说话》采用微纪录片的形式，将传统文化和新媒体进行无缝结合，一经播出便迅速走红，广受年轻观众的喜

爱和赞誉。本文通过分析此片的成功之处，同时寻找其存在的不足，希望总结出它为现代文博纪录片制作和创新的启示。 
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长期以来，观众对于文博纪录片的认知停留在面向中老年人群

的“国宝”鉴赏影片，年轻的观众由此产生陌生感和距离感。而央

视纪录频道于 2018 年推出的百集文物系列纪录片《如果国宝会说

话》则打破了人们的固定观念，这部纪录片抓住了时下年轻受众的

收视习惯和倾向，让文物用灵动的方式与观众平等对话，讲述自己

身上承载的传奇故事和历史文化，第一季 25 集一经播出就受到广

泛好评，豆瓣上的评分为 9.4，哔哩哔哩网站上的评分更是高达 9.9

分，可以说是为纪录片在当下的新媒体时代下的传播提供了一个成

功的范例。 

一、影片成功之处 

（一）短小精悍，精致生动 

这部纪录片采用每集 5 分钟、一集聚焦一件文物的短视频形式，

让观众能够利用上班通勤、日常闲暇的间隙时间观看。在短视频成

为主流传播形式的当下，5 分钟的影片时长不仅符合年轻观众的收

视习惯，将剧集串联起来后还能组成长时段的纪录片，在电视等传

统大屏幕上多集连续播放，满足了不同人群的收视需求。 

在影像表现方面，制作组使用众多尖端科技，如三维全息数字

采集技术、全息存拓技术等，将原本深藏博物馆中的国宝纤毫毕现

地展示在观众眼前。采用全息技术扫描文物、以此建立超高清的三

维模型后，许多正常参观视角无法看到或者忽略的细节，就能得到

更为直观和清晰地呈现出来。影片中负责何尊的导演孙戈霆表示，

“尊底 122 字铭文原本也是基本看不到的，通过新的技术，把镜

头探到里头把铭文拍下来，我感觉是更清楚了，所以这次 100 集片

子里可能还会有一些涉及到 3D 新技术拍摄的方式，这也是这次纪

录片非常大的一项突破。”1 

此外，作品中还结合了大量的动画元素，如凌家滩玉版玉龟的

数字组合方式、良渚玉琮王上的神人兽面像以及结合甲骨文表现

“商人的一天”等，极具创意和趣味的动画视效不仅活灵活现地展

示了文物的特色，让国宝“活起来”的同时也避免了静态文物展示

导致的画面单调和苍白。 

（二）以小见大，活泼浪漫 

在融媒体时代的背景下，为了适应互联网的碎片化传播方式而

采用的“微纪录片”的形式也对展现的内容提出了要求，所以《如

果国宝会说话》以崭新、微小的视角切入，着眼于每件国宝的细节，

讲述国宝的传奇故事，展现中华文物之美。这些从海量珍贵文物中

精选出来的一百件文物，其背后的故事不仅揭示了中国历史时代的

风貌、古代先民惊人的创造力和极高的工艺水准，还呈现了中国文

明进程的关键节点，因此每一件独特的文物自身就是时代的坐标，

中国漫长的历史发展就这样深入浅出地浓缩在这一个个引人入胜

的故事之中。 

《如果国宝会说话》为了避免专业性过强与年轻观众造成的隔

阂，摒弃了严肃和晦涩的学术派解说风格，通过年轻人熟知的现代

感十足的表述方式进行讲解。例如第十二集在介绍鸮尊时，官方解

说词为“最呆萌的青铜器”、中国人在商代发明的“愤怒的小鸟”、

甲骨文里的“商”字就是一张“猫头鹰的大脸”等等。这些口语化、

网络化、“萌系”的表达，不仅贴合当下年轻人接受信息的习惯，

还破解了文博类纪录片原有的疏离感，拉近与观众的距离，让人感

觉在和人聊天的过程中完成了文化的接收。 

除了“卖萌”，作品也没有忽略人文纪录片所特有的诗意和浪

漫。每一集在结尾前都会有一段抒情性的解说，诗意化的文字简要

准确地传递了主旨，与精美的画面相互映衬，为观众带来视听双重

的美感，引发观众共鸣和深思。 

（三）趣味包装，年轻宣传 

传媒环境的不断变化带来人们审美和接受信息方式的转变，现

今，年轻的网民们热衷于指间传播，他们通过手机等移动终端设备

时刻接收着多种信息，因此《如果国宝会说话》瞄准集聚大量年轻

受众的哔哩哔哩网站，将其作为主要的网络传播平台，作品一经投

放便引起了观众的热烈讨论，收获满屏弹幕。截止 2018 年 6 月，

视频在哔哩哔哩网站的总播放量已超 200 万，弹幕总数超 4 万。 

生硬的口号宣传如今已经难以吸引人们的注意力、获得他们认

同。在开播之前，《如果国宝会说话》就已经通过几组创意海报为

片子进行宣传。除了面向主流观众推出的精美文艺的四张主海报，

还有一组极具网络趣味的海报，如太阳神鸟金箔旁写着“这款美瞳，

我要了”、越王勾践剑两旁的“看剑”等等，用年轻人熟悉的事物

建立文物与他们之间的连接感。而在节目播出期间，官方利用文物

自身的特点，通过设计文物“内心独白”，推出一系列具有反差感

的表情包，如人头壶的“惊了”、三星堆青铜人像的“呵呵”、龙山

蛋壳黑陶杯的“精致三连”——“外表要靓丽”“身材要薄瘦”“今

天也是个精致女孩”等，颠覆了传统人们对于文物的高冷定义，抓

住网民眼睛的同时也形成了话题流量。 
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二、影片不足之处 

（一）内容不够精简深入 

或许在博物馆介绍一件文物，5 分钟是个非常合理的时长，但

运用视听语言在 5 分钟内把一件文物讲解好并不是件容易的事情，

因为既要保证文物的基本信息得到有效传达，又要满足观众对视听

审美的需求，还要对文物进行进一步的阐释和拓展。尽管《如果国

宝会说话》在努力浓缩内容，但依旧存在要表达的内容太多导致讲

解不明的情况。例如介绍红山玉龙时，由于龙是中国文化里最具代

表性的形象，因此这一集梳理了龙形象的演变，这段演变却只是展

示不同朝代文物中龙形象的图片，没有对演变的过程进行提示，之

后也只是以一句“玉龙的形象体现了历代审美风尚的继承和延续”

进行总结，缺乏说服力。因此收缩讲述范围、选择性地展现内容，

对于短视频来说，小而精要优于大而全。 

（二）部分片段过度煽情 

优美的文案是《假如国宝会说话》的亮点之一，片尾的情感升

华也极具感染力，但是部分内容出现情感渲染过度的情况，这就有

违背纪录片“纪实”本质之疑。例如第一集在介绍人头壶时，由于

文物年代久远、可供参考的资料稀缺，片中就从人头壶本身延伸至

文明的开端、人类对自身的认识层面，加入了大量主观推断，如壶

上的人脸被认为是“大地留下的亿万张迷惘的面庞之一”，以及“当

水从人头壶的眼睛流出，恰如泪水流淌，纪念着人类孕育的最初痛

楚”等。虽然文博纪录片承载着向大众传递人文情怀的责任，但既

然作为一部纪录片，还是应该遵循纪录片的美学原则。“纪录片教

父”的格里尔逊特别强调“纪实”在纪录片中的重要性，即便有再

强烈的教育设想也不能捕风捉影，应保持纪实精神不动摇。2 即便《如

果国宝会说话》有中央电视台和国家文物局联合摄制，保障了节目

的学术性和权威性，也不该为了迎合年轻人的观看口味而进行过度

演绎和解读。 

（三）线下展览美感缺失 

《如果国宝会说话》制作的目的不仅是展示文物的魅力，让年

轻人在 5 分钟“快速充电”，更重要一点在于，节目希望通过引起

观众对于文物的关注和兴趣，鼓励他们走进博物馆参观。但由于影

片中颜色饱满的展品经过影视后期的处理，这就导致观众们参加线

下活动、进入博物馆中看到的文物光泽不够靓丽、花纹不够精细，

还会因为隔着玻璃、现场打光等原因看不清楚展品。例如何尊、大

克鼎等内部的文字在现场是难以看到的，甚至一些原本十分精美或

极具历史底蕴的文物被摆在不起眼的地方，线上线下的不流畅衔接

消解了人们对于文物的期待和好感。因此线下活动的开展和文物的

展陈应该和影片的风格保持一致，既要保证影片的美感，也要考虑

到观众对于线上和线下的心理落差。 

三、结语 

文博类纪录片原本属于小众的题材，2016 年的《我在故宫修文

物》的走红和 2017 年《国家宝藏》的大热为《如果国宝会说话》

奠定了一定的观众基础，但成为爆款和“网红”的成功离不开自身

的精心制作，它提供了一种如何在雅俗之间寻求平衡的方式，即通

过新颖的表现形式、精美的制作和充实的内容，既取悦了年轻人，

也没抛弃文化底蕴。轻松、鲜活的微纪录片依托互联网的碎片化传

播将故事性、娱乐性、文学性、历史性、权威性合为一体，用 5 分

钟的时间为观众打开文化的一扇窗户，将文化魅力直观地呈现在观

众眼前。虽然依旧存在一些问题，但瑕不掩瑜，《如果国宝会说话》

依旧是一次勇敢而成功的尝试。 
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