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幼教 365 平台+家园共育促进中班幼儿行为习惯的养成 
马玉华 

（陆军特色医学中心幼儿园） 

摘要：近几年来,在家园共育中运用互联网+,实现家园双方的有效互通，和家长一起成为孩子们日常行为教育的合作者、参与者、

制定者和共育者，已经成为了一种趋势。如果家庭与幼儿园在培养幼儿良好的行为习惯上达成共识，家园共育，将能促进幼儿良好

行为习惯的养成。 
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引言： 3 到 6 岁是幼儿行为习惯养成的关键时期，在以互联网

为基础的家园共育模式下，拉近家长和幼儿园之间的距离，使家长

更好的参与到幼儿的教育中，帮助家长更加了解幼儿的心理特征，

和幼儿园一起促进幼儿行为习惯的养成。所以，为了更深刻的了解

到互联网+家园共育的模式在幼儿行为习惯养成的作用，我将以幼

教 365 家园共育平台为例，详细说明它在孩子行为习惯养成方面发

挥的积极作用。 

一、幼教365促进幼儿行为习惯养成途径 

（一）育儿知识的学习 

在幼教 365 平台上,家长可以学到丰富的育儿知识。所谓育儿先

育己,环境对一个人的影响是很大的，特别是对于一个孩子而言，他

们还不具备成熟的判断能力和理解能力，所以他们的成长，一开始

是取决于他的家庭环境和学习环境的，这个环境的好坏，是直接影

响到孩子行为习惯养成的关键因素，所以作为跟孩子接触最多的父

母，给孩子树立一个榜样作用，言传身教，莫过于是最好的行为习

惯养成的途径。 

（二）亲子作业活动的开展 

在幼教 365 平台上，每周都会有亲子作业需要家长和孩子一起

完成。亲子作业活动由各种各样的形式和内容组成，不仅是对亲子

关系的一个促进，还能挖掘孩子各方面的潜能。比如每周一的“独

立日”，开展一些完全自主的游戏，启蒙孩子的独立意识，锻炼他

的自理能力；每周二“探索日”，通过活动引导孩子观察、想象，

激发好奇心和探求欲；每周三“阅读日”，训练孩子专注力和记忆

力发展，培养优异的学习品格；每周四“创意日”，布置一些手工

作业，在提高动手动脑能力的同时，培养逻辑思维能力；周五“祖

孙日”，让孩子更好的感受亲缘关系；周六“爸爸日”，让爸爸来带

领孩子参与进来，锻炼孩子勇敢，坚韧的意志品格；周日“家庭日”

通过日常家庭生活，让孩子充分接触社会，学会礼仪、懂得谦让、

知道感恩。通过这样的方式倡导家长们用每天十分钟，高质量的陪

伴，促进幼儿精神成长和智慧成长，把习惯养成、性格形成、品质

达成融于“亲子活动”中。 

（三）专家直播的引导 

每周都可以在幼教 365 平台上看到育儿专家现场直播，家长可

以和专家直接对话，帮助家长解决在培养孩子行为习惯养成的过程

中，遇到的种种问题。比如如何让孩子树立规则意识，如何让孩子

学会礼貌用语，如何让孩子主动参与到劳动中来等等，家长在得到

解决方案后，还可以每周都和专家交流，不断完善这个过程。 

二、幼教365在幼儿行为习惯养成做出的贡献 

幼教 365 在幼儿行为习惯养成方面做出的贡献，在使用幼教 365

的幼儿园都能看到实际效果，那么下面将我园在学期初和学期末做

的幼儿行为习惯测查表，从三个方面来验证它在实际运用中的效

果。 

(一) 幼儿文明礼貌行为习惯的培养 

文明礼貌是中国五千年来的优良传统，是一个社会文明进步的

标志。文明礼貌行为的养成不仅是体现了人与人之间相互尊重、相

互理解的和睦关系，还体现了一个人自身的道德修养。通过数据，

可以看到我们幼儿园，在学期初时，只有 48.65%的孩子，会用礼貌

用语向长辈表达自己的要求和想法，48.65%的孩子能使用部分礼貌

用语。在幼教 365 的家园共育模式下，在学期末进行调查，已经有

67.75%的孩子能使用礼貌用语了，使用部分礼貌用语的孩子也从

48.65%降到了 29.73%。 

 

期初 

 

期末 

(二) 幼儿规则意识的培养 

俗话说“没有规矩不成方圆”，规则意识的建立可以帮助孩子

养成良好的生活卫生习惯、培养孩子的独立性，使孩子以后更好的

适应社会。通过数据的变化，可以看到学期初，只有 27.03%的孩子

可以遵守规则，在学期末，已经增长到了 54.05%，在成人的提醒下

能遵守规则的也由 72.97%下降到 45.95%， 
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说明有 27.02%的孩子不用家长老师的提醒就能自觉遵守规则。 

 

期初 

 

期末 

(三)幼儿爱劳动习惯的培养 

哈佛大学曾经做过一项研究表明，爱做家务的孩子比不爱做家

务的孩子就业率更高，而且收入也会更高，婚姻也会更幸福。由此

可见爱劳动有多么重要，事实上，参与劳动培养了孩子自理、独立、

劳动能力，还能体验到劳动的快乐。 

以叠被子为例，学期初能独立叠被子的孩子只有 13.51%，到期

末增长到 24.32%。75.68%的孩子在家长的帮助下能叠被子，到期末

时，减少到了 56.76%，孩子的独立劳动能力得到了提升。 

 

期初 

 

期末 

三、结束语 

在幼儿园，我们通过游戏活动、主题活动、节日活动等丰富多

彩的教育活动激发幼儿的行为意识，促进幼儿良好行为习惯的养

成。除了在幼儿园的活动外，我们还利用家园共育的方式，与家长

达成统一战线，利用 QQ 群、微信群以及幼教 365 平台等方式与家

长沟通幼儿的行为习惯。这不仅加强了老师与家长的沟通，同时也

促进了幼儿良好行为的养成。 
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