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让小学数学行走在品格教育的路上 
宋红 

（四川省乐山市沐川县黄丹小学  四川  乐山  614505） 

摘要：国无德不兴，人无德不立。立德树人首先需塑造人格。人格即人的品格。基于社会主义核心价值观的品格包含 24 个品格。
可以从学生兴趣出发，用多种方式渗透多重品格。也可以充分挖掘数学教材中的品格因素，渗透品格教育。还可以联系生活实际，
组织有趣的数学课外活动，在提高能力中受到品格教育。 
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常言道：国无德不兴，人无德不立。2012 年党的十八大首次提

出了“立德树人”根本任务，2017 年五月中央深改领导小组第 35
次会议审议并通过了《关于深化教育体制机制改革的意见》，明确
指出要注重育德与育心相结合，立德树人首先需塑造人格。人格即
人的品格。品格一词在英文称“character”，在中文则兼指一个人的
品性操守与性格而言。品格教育就是落实“为谁培养人？培养什么
样的人？怎样培养人？”的教育。基于社会主义核心价值观的品格
包含：专注、有序、友善、诚实、感恩、真诚；责任、坚持、主动、
守时、忠诚、宽容；勤奋、创意、热情、明辨、谨慎、勇敢；守信、
节俭、尊重、怜悯、勤劳、智慧。怎样让小学数学教育行走在品格
教育的路上呢？ 

一、从学生兴趣出发，用多种方式渗透多重品格。 
小学数学要注意培养学生的数学兴趣。即使最差的学生也有自

身爱好，要通过趣味数学、故事性、童话式数学题把学生兴趣激发
起来，小心翼翼地保护好兴趣幼苗。 

1、故事引入。根据小学生喜欢听故事的特点，编出一些教学
内容紧密联系的生动形象的故事，利用历史故事、革命故事、人物
故事熏陶学生、影响学生、教育学生。如在讲行程问题中的速度等
于路程除以时间时，可以引导红军二万五千里长征历史故事对学生
进行坚持、忠诚、勇敢和革命传统教育及爱国主义教育。在二年级
的 100 以内的加法时，出示情境图，编出二年级 4 个班参观博物馆，
教师组织同学们排队，对学生进行有序、专注、尊重等品格教育。
在认识时间的教学中设计小明一天的作息时间，对学生进行守时、
守信的教育。在四年级学习优化时，通过将“小明帮妈妈烧开水，
同时给李阿姨沏茶”的故事引入，让同学们明白怎样安排比较合理
并且省时间，即对学生进行了节俭教育又对学生进行了真诚、热情、
友善、主动等品格教育。在教学圆周率时联系中国古代数学家，天
文学家祖冲之关于圆周率的故事，让学生了解我国在研究圆周率对
世界数学的贡献，从而激发学生的学习兴趣和爱国的热情。 

2、从问题入手。学习数学的目的是解决生活中的问题，所以
在数学教学中，我们应该多从问题入手，让学生明理。在教学乘法
时可以设计为“一年级同学做好事 15 件，二年级做好事的数目是
一年级的 3 倍，二年级做好事多少件？”这道题能启发学生助人为
乐，多做好事帮助有困难的人。在教学出勤率时设计应用题“五年
级一班的学生有 50 人，今天除有一位学生因病请假外，全部到齐，
求五年级 1 班今天的出勤率？”教师正好可以教育学生按时上学，
不随意旷课，做到有事先请假，做一个守时的好学生。在教学 20
以内加减法应用题时，我们可以在下列的应用题“清明节一年级一
班做了 15 个花环，献给红军烈士墓，一年级二班做了 8 个花环献
给烈士墓，一班比二班多做几个花环？”对学生进行革命传统教育，
让历史的革命精神来鼓励学生认真学习。在如：“学校组织植树活
动，小明栽了 9 棵树，小红栽了 8 棵树，一共栽了多少棵树？”从
中贯彻保护生态环境的教育，培养学生的环保意识。 

二、充分挖掘数学教材中的品格因素，渗透品格教育。 
小学数学教材的例题、习题、注释中，有不少进行品格教育的

形象，生动的图画和有说服力的数学素材。因此我们将小学数学教
材作为融知识传授、能力培养和思想品格教育为一体的综合性载
体，深入挖掘其中的精神品质教育的因素，促进学生的全面发展。 

1、结合教材内容，及时渗透。 
就小学数学教材的内容而言，一般可以从以下方面去发掘品格

的“渗透点”：题意和数据；概念、定律、公式的成因；插图和统
计图；数学史和数学家的故事。如：教学“年、月、日”时，则引

导学生在日历上找到重大的纪念日“五一劳动节”、“六一国际儿
童节”、“建国 70 周年庆典日”等，以增强学生的社会常识，使
学生在学习的过程潜移默化受到爱国的品格教育。例如：在一年级
“认识数字 8 和 9”时的情景图中，画了一幅校园一角，让学生数
大树、花盆、蝴蝶、老师和学生人数的情景，我会借助此图，教育
孩子们要热爱祖国，热爱校园，尊敬老师，团结同学，讲卫生，爱
护校园的一草一木，孩子们在老师的引导下，不知不觉进行了爱国
主义、关爱他人的品格教育，这也是数学课与其他科目的相通之处。    

2、结合教学过程，适时渗透。 
数学是现代科学技术的基础和工具。学会数学知识，掌握计算

能力，无疑是数学教学的主要任务。但是数学又以其科学系统、严
密的学科特点，给小学生以良好的品格影响。数学教学的过程在渗
透教学品格教育时，不仅限于一题一例、一图一表，也可以是一个
教学环节，一个教学过程。在教学过程中，可以使数学品格具体化，
操作化。例如：对“空间与图形”的教学中，让学生亲自动手操作，
拼拼摆摆，动脑思考，顺乎自然地导出长方形和正方形的面积公式，
从而悟出明辨观念。在教学过程中抓住事物间的联系，通过对不同
的算法、图形、解题方法、解题思路教学比较，使学生挖掘可以利
用的资源。在此环节和过程中要注意培养学生的勤奋精神。许多老
师反映不少学生太懒，完不成作业的现象时有发生。应该贯彻少而
精原则，有针对性的表扬，鼓励勤奋者，对惰性较重的学生只要不
断进步，就应及时鼓劲，把他们看成是未来的成功者。在教学中“有
为灾区献爱心的活动要求统计算出全体师生捐款的数目总款”，教
师结合班级实际让同学们计算出班级日常买零食浪费钱财的总和。
让学生通过比较到应该把勤俭节约的钱用到最需要的地方、最有意
义的地方。这是老师利用教学过程和日常生活实践把数学知识传授
给学生，并使学生在学习中获得的品格教育，从而得到学习的目的。 

三、联系生活实际，组织有趣的数学课外活动，在提高能力中
受到品格教育。 

小学数学实践课是对学生进行品格教形成的教育课。教师就应
该结合实践活动，让学生形成品格。在课堂上，教师不仅寓品格教
育与数学过程，还应鼓励和指导学生通过课外阅读，通过数学训练
和实践应用，通过社会调查等途径搜集、占有资料，从中受到教育，
这样不仅智力得到发展，学生还在人际交往、思维方式，行为规范
等方面得到锻炼，受到品格教育和美育的熏陶，寓教育与学习之中，
寓教育与活动之中。使良好品格形成习惯，成为共识。例如专注品
格的养成就应该从专注阅读教本、专注倾听、专注完成作业、专注
思考、专注书写、专注做好每一件事。又如，担当品格的培养，教
师可以对学生进行学习目的教育要求，这些要求都要促使学生要严
格要求自己，凡事都要认真仔细干工作，要有条有理，对计算结果
要负责任，通过这些良好品质的教育，今后走入社会参加工作，才
能对自己要求更高更年才能把工作干的更好。又如：在学习统计知
识时，可以结合《综合实践》“白色污染”，增强学生环保意识，
将数学知识迁移到其他学科，使学生不仅提高知识的学习效率，而
且树立起尊重、主动等的品格。 

总之，在数学课中的品格教育方法很多，形式多样，作为数学
老师，必须掌握分寸，合理安排，精心设计，做到既教书又能在数
学课中适度的对学生进行品格教育，使学生在数学教学活动中正确
走向良好的品格之路。 
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