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互联网时代英语学习 APP 对英语自主学习能力的培养 
李萌 

（武警警官学院基础部外语第二教研室） 

摘要：随着互联网的飞速发展，APP 应用成为促进自主学习的有效手段，在帮助学习者根据自身情况自主制定计划，安排学习
等方面具有天然的优势，但又因其自身属性而具有不可避免的缺陷，本文通过对市面上四款英语学习 APP 综合研究， 从而分析 APP
在培养英语自主学习能力中的应用。 
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随着互联网的飞速发展，智能手机、平板电脑等一系列移动载

体的更新进步，APP 应用成为促进自主学习的一种有效手段。各种
英语学习类 APP 在市面上随处可见，这种移动教学模式摒弃了传统
英语学习的缺点，使学习变得灵活，学习者可以根据自身情况自主
制定计划，安排学习，从而提高学习的积极性，实现高效学习。但
作为一种特殊的学习手段，APP 也有其自身的缺陷。 

本文将选取市面上四款英语学习 APP 作为研究对象（可可英
语，流利阅读，扇贝，英语曰曰曰），对其进行综合研究，从而分
析 APP 在培养英语自主学习能力中的应用。 

一、学习者对于APP的需求 
（一）学习者需要 APP 提供个性化的英语学习服务 
传统课堂通常为一名教师同时为几十名学生授课，且授课内容

常常受到大纲要求和课本的限制，因此，教师难以做到因材施教，
在教学内容的选择上也难以最大限度发挥其主观能动性。虽然多媒
体已经广泛应用到课堂教学之中，但由于受到授课场所、班级规模
和上课时间的影响，多媒体难以发挥其最大作用。 

（二）学习者需要 APP 提供交互学习的平台 
传统课堂为学习者提供与教师、同伴面对面交流的平台，教师

可以随时对学习者的问题进行答疑解惑，学习者也可以随时和同伴
交流学习心得。APP 学习则是虚拟空间的人机互动，难以达到传统
课堂交互学习的效果。 

（三）学习者需要 APP 提供合理的评价与反馈 
合理的评价与反馈是提高学习者学习效果的重要手段，由于缺

少传统课堂教师角色的监督和评价，自主学习的学习者往往缺乏自
我检验，缺少举一反三的能力，对自己的学习程度和学习效果缺乏
合理认知，这要求 APP 能够随时进行智能判断，对学习效果进行统
计分析，将结果反馈给学习者，并为学习者制定进一步的学习计划。 

二、APP对学生自主学习能力的培养 
APP 利用其自身优势，通过不同的媒介、授课形式和反馈方式

来满足学习者的自主学习要求。 
（一）个性化的英语学习服务 
通过 APP 学习与传统课堂学习最大的区别就在于，APP 可以为

学习者提供将身定做的个性化课程。 
首先，当今市面上可见各种各样英语学习 APP，这些 APP 大多

可以通过手机应用平台免费下载，例如专门学习报刊阅读的流利阅
读，学习英语新闻的英语曰曰曰，学习单词的扇贝，练习听力的可
可英语等，学习者只需要根据自己的实际学习需求选择下载适合自
己的 APP。 

其次，与传统课堂的讲授法不同，APP 为学习者提供了涵盖听、
说、读、写、译等丰富的英语材料，极大地丰富了学习者学习英语
的途径。学习者可以在芝士派上通过看电影片段学英语，在薄荷阅
读通过读原版名著学英语，在可可英语通过听英文广播学英语，这
些 APP 极大地调动了学习者各个感官，使学习者全身心投入到英语
学习之中。 

最后，APP 可以为学习者提供符合其英语水平的学习课程。在
开始学习之前，许多 APP 会对学习者进行全面的测验，对学习者学
习能力划分等级，然后推荐与其能力相对应的课程。例如，薄荷阅
读会对学习者做出一系列的词汇测验，从而推荐符合其词汇量的几
部英文书籍，学习者从 APP 推荐的书籍中选择自己感兴趣的开始阅
读。有些 APP 会直接让学习者选择符合自己英语水平的内容，如可
可英语，会有从幼儿到博士，从四六级考试到雅思托福考试等针对
不同年龄、不同水平等级的内容供学习者选择。 

（二）提供交互学习的平台 
很多 APP 在尽力通过移动载体的平台弥补 APP 应用交互学习

的缺失。 
例如，流利阅读和英语曰曰曰为不同时期加入学习的学习者建

立不同的微信群，管理员每天定时将当天的讲义、总结以图片或文
本形式发在群里；群成员之间也可以通过这个平台对当天学习的内
容进行交流互动，对于大部分人难以掌握的重难点，管理员会收集
信息，第二天进行反馈；除此之外，群成员还可以将自己的学习笔
记、学习方法分享至微信群，促进成员间相互学习，取长补短。 

（三）提供学习评价与反馈 
各类 APP 在评价反馈方面都有相关设计，这些评价和反馈可以

在一定程度上反映学习者的学习效果，但是评价反馈形式相对单
一，在生成新的学习计划方面还存在不少缺陷。 

以可可英语为例，在学习者完成学习任务后，会生成一系列与
学习内容有关的题目，这些题目大多以选择题的形式呈现出来，学
习者在完成学习（无论是阅读还是听力）后，只需完成相应的选择
题，即可完成当天的学习评价。再以流利阅读为例，每天阅读讲解
完成后，会生成三至四道题目，题目内容涉及当天学习的语法、单
词和文化背景，题目形式有传统的选择题、听力题，还包括一道口
语题，以录音的形式发送至平台，得到一个等级反馈。流利阅读评
价体系相对丰富，但由于其应用本身学习内容单一，所有学习者学
习的内容完全一样，其评价体系缺少一定的针对性。在评价反馈方
面做的最好的是扇贝单词，学习者在完成单词学习任务后，系统会
生成一系列评价题目，包括听力、选择（词义辨析）、口语（句子
复述）和拼写，并会针对一段时间内学习者的评价结果调整学习内
容。 

三、APP在学生自主学习能力培养方面的缺陷 
大多数 APP 的宣传重点放在“利用碎片时间，迅速提高英语水

平”上，作为利用移动载体为媒介的 APP，的确可以使学习者随时
随地学习，但这也会一定程度上影响其学习效果，利用碎片时间背
单词、读小说获许会有一定收获，但是对于以培养阅读能力、提高
听力水平为目的的 APP 来说，利用乘坐地铁等碎片时间学习效果不
尽人意。 

另外，一些 APP 教学门槛低，授课教师资格有待商榷，教学内
容的选择较为随意，缺乏科学性与系统性，且权威性较差。 

此外，手机网络发达，诱惑极多，将手机作为学习工具对于自
控力较差的学习者来说，可能无法达到较好的学习效果。 

最后，许多 APP 的教学效果反馈方式值得商榷。英语学习 APP
多以获取商业利益为目的，学习过后要求打卡、发朋友圈返还学费
的方式虽然在一定程度上督促了学习者，但也存在一部分学习者沉
迷于打卡、赚积分，而忽视了学习的本质目的。 

综上，作为新兴的英语学习手段，APP 能够克服传统课堂缺陷，
更加有针对性地培养学习者自主学习的能力，又有因其自身属性而
带来的短板，但作为新兴事物，利用 APP 学习已成为大趋势，如何
在保持其固有优势的情况下克服其天生短板，应成为各类学习 APP
的长远发展目标。 
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