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浅析影响云南省高校健美操教学的因素与对策 
李春 

（云南民族大学体育学院  云南  昆明  650031） 

摘要：健美操是一项融体操、舞蹈、音乐为一体，在音乐伴奏下以身体练习为基本手段、以有氧运动为基础、达到增进健康、
塑造形体和娱乐为目的的一项体育运动。它具有健身美体、节奏鲜明和广泛适应的突出特点。既是增进身体健康、塑造美的型体、
培养良好体态的有效手段，又是陶冶情操、丰富生活的大众健身方式。适合于大学生心理和生理特点，符合大学生身体健康锻炼的
需要。近几年来，随着健美操的迅速发展，大部分高校已经将健美操纳入教学内容，在各高校开设的选项课中一直占有优势，有的
高校将其列为必修课，甚至列为专业技术课进行教学。通过对普通高校现阶段健美操在学校中教学内容和方法的研究，旨在培养学
生体育能力和自觉锻炼的习惯，以促进终身体育观念的形成，达到增强体质的目的，并促进大学生身心健康，让健美操得到更普遍
更广泛的推广。 
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1．健美操教学在高校教育中的地位和作用 
1.1 健美操教学在学校教育中的地位 
随着素质教育目标与要求的提出，学校体育教育改革势在必

行，为全面推进学校素质教育，在体育教学中增设新颖的、学生喜
闻乐见的体育运动项日是十分必要的，也是时代发展的需要。具有
横跨体育、文学、艺术和教育等诸多领域的综合特性的健美操运动
正充分体现了健身、健美、健心的整体实效性，它以其特有的魅力
和旺盛的生命力成为青少年学习生活中不可缺少的重要内容，也是
实施素质教育的重要基础环节。健美操运动的本身特性和功效及有
利于尊重学生的身心发展特点和教育规律，也更有利于他们的主体
性、全面性、综合性、基础性、协调性、层次性、内化性、实践性
和成功性的发展，使他们能生动活泼、积极主动。学生在节奏明快、
热情奔放的音乐伴奏下做健美操练习，不仅具有强身健体的功效，
塑造健美的体态，培养良好的气质和乐观进取的集体主义精神，而
且能陶冶美的情操，乐在其中；更能使心理得以平衡，疲劳得以消
除，体质得以增强，学习精力和效力得以提高。 

1.2 健美操教学在学校教育中的作用 
（1）提高学生的审美能力 
健美操的学习可以让学生进行美育教育，树立正确的审美观

念，健美操具有较高的艺术性，其中健与美相结合的动作造型，活
泼奔放的现代音乐节奏等等无不给人以美的享受。通过健美操练习
更能促进学生的体型美、姿态美、动作美和风度美，使其养成对美
的欣赏和接受，纠正学生不良的身体姿势，而且还能激发学生对体
育美的追求。可见，健美操对于提高学生的审美能力，培养审美情
趣，有着其他项目不可替代的作用。 

（2）对学生进行开发创造性思维能力的培养 
现代科技的迅猛发展，深刻变革洗礼着生产和生活，使得人的

创造力显示出前所未有的突出地位，因而在实施素质教育中培养学
生的创造能力是迎接新技术革命的挑战，提高学生适应和变革能
力，造就跨世纪人才的必需。对学生创造力的培养可以通过多种途
径，学校健美操教学便是其中之一。健美操运动随着时代发展，动
作不断地更新和变化。因此，在教学中除基本动作和成套动作的学
习外，还要充分发挥学生的个性，正确引导学生进行独立思考，将
理论与实践相结合。通过分析、观察和想象去创编动作，来培养学
生的创造性思维能力，使教学从“教师中心型”向“学生自主型”
转变，使学生的积极性、主动性和创造性得到最大限度的发挥。这
样有利于激发学生锻炼的自觉性，形成终身体育思想。 

2.1 影响高校健美操教学的因素 
2.1.1 学生自身的条件因素 
（1）基本运动素质 
如今高校大部分的学生是独生子女，在父母的精心呵护培养

下，其成长过程一帆风顺，身体素质普遍不好，个性较强，不能吃
苦耐劳，先天运动能力不足。他们的柔韧性、协调性及表现力较差，
因而学习中掌握动作差，运动技能形成慢，所以影响学习健美操的
能力。 

（2）音乐素质 
音乐是健美操的灵魂，与多数体育项目不同的是，健美操是在

音乐中进行练习的，而有部分学生对音乐的节奏把握不够，学习健
美操动作时只顾动作不听音乐，导致动作与音乐不合拍；有的是对
音乐不了解，不明自音乐的节奏，不清楚哪一拍是重拍，踩不在节
奏上，动作与音乐不能很好的配合，影响学习效果。 

（3）心理素质 
多数由于性格内向或自尊心较强所引起的。有些爱面子的学

生，因动作做不好，怕引起别人耻笑，或遇到不感兴趣，不喜欢做
的动作，就不想练习。还有个别学生很自卑，因一时跟不上学习要
求就认为自己什么都不会做，不是吃这碗饭的材料。遇到困难容易
消极，练习动作畏缩滞后，遮掩推让，得过巨过，流露出信心不足，
降低了学习的兴趣。 

2．2 教学内容方面的因素 
目前本省各高校健美操教学内容的安排大多是以教授健美操

套路动作为主，考试内容也是以一套规定的套路动作作为考核内
容，少数学校也有其它模式，但从整体上看内容较单一，这样会大
大降低了学生的学习兴趣。在一定程度影响学生学习健美操兴趣和
积极性，阻碍了本省高校健美操运动的发展。 

2．3 教学环境方面的因素 
场地设施是顺利开展健美操教学的必备条件。但通过了解，目

前本省高校健美操教学的场地设施条件还存在不足，这将直接影响
到健美操教学质量，不利于高校健美操运动的开展。 

3．促进高校健美操发展的建议及对策 
3．1 进一步提高健美操教师的技术水平和教学能力。 
在健美操教学活动中，学生学习是通过模仿教师的动作，教师

的动作决定着学习的效果，示范动作不准确就会误导学生，动作不
到位就会给学生一个模糊的标准，从而影响学生学习兴趣的提高，
其次，应提高教师的创新能力和创编能力，要丰富教学内容，要不
断地创编出有利于学生学习且能满足学生学习、具有鲜明特色的教
学内容，有利于提高学生学习的积极性和兴趣，反之则只会停留在
一个较低水平，不但不能让学生信服，而且会让学生产生厌倦，从
而降低学习的兴趣。所以各高校应加大师资选拔和培养的力度，提
高现有教师的业务水平，不断优化教师结构；增加健美操教师，特
别是原始专项非健美操的教师培训和进修的机会，加强其科研工作
能力，努力捉高教师的业务能力及其教学水平。高校要积极引进健
美操专项教师，特别是男教师，以不断调整和优化师资结构，从而
来不断提高健美操教学质量。 

3. 2 加大对场地设施建设投入 
为保障健美操运动在本省各高校健康发展，学校要加大资金

投入，拓宽资金来源渠道，加大对健美操教学场地设施的建设，
促进健美操运动的发展，为高校健美操教学创造物资基础。另外
要合理设置场地器材，在进行场地器械修建和安装时，必须遵循
科学技术规律，把新材料应用于场地器械设备上，为学习提供良
好的条件。只有这样，才能为上好健美操课打下坚实的基础，对
提高健美操课的质量有着积极的作用。 

3．3 加强课余健美操活动的开展 
各高校可根据自身条件，成立健美操俱乐部或兴趣班。健美操

俱乐部和兴趣班的设置可以打破体育课程课时的限制，让学生能充
分利用周末和课余时间进行健美操锻炼，并且开展丰富多彩的健美
操活动，根据高校学生自身素质的特点，选编适合其特点的活力操、
流行操、器械操和形体操等，并且选择合适的音乐，通过动作与音
乐配合，使学生保持自觉主动的学习热情，活跃课堂气氛。 
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