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初中体育田径训练智体合一的教学方式探讨 
杜恩光 

（浙江省绍兴市袍江中学  浙江  绍兴  312000） 

摘要：从目前的情况来看，很多体育训练机械重复，学生训练盲目，没有足够的知识支撑，走多学科整合之路可以为体育学科
的田径训练找到科学合理的出路。将田径训练中的知识与学生平时学习的一些学科知识结合起来，不但能解释体育训练中的一些原
理，还能促进学科之间的互动，起到相互提高的作用。我们的体育老师要从自身做起，不断加强自身知识文化素养，为学生建立一
个能理智对待体育训练的教师形象，也会学生进行科学合理的田径训练提供榜样，让学生在体育田径训练的同时注重知识的积累与
智力的培养，形成智体合一的训练机制与进步模式。 
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田径训练是初中体育教学中的常规训练项目，也是学校借以提

升学生身体素质。田径培养学生集体责任感与荣誉感的有力平台。
但是从目前的情况来看，很多体育训练机械重复，学生训练盲目，
没有足够的知识支撑，甚至产生一些违反运动规律的训练现象，也
是一个值得重点关注的问题。从目前学校教学改革的趋势看，走多
学科整合之路可以为体育学科的田径训练找到科学合理的出路。比
如说，有的学生不明白为何推铅球要上前上方出力，他们总是认为
向正前方是最科学的，因为丈量的距离是在地面上的正前方，他们
就认为向上出力是绕了远路。如果体育教师告诉他们一些力学的规
律与抛物线的原理，学生就能理解向前上方是最科学也最容量出成
绩的。所以类似将田径训练中的知识与学生平时学习的一些学科知
识结合起来，不但能解释体育训练中的一些原理，还能促进学科之
间的互动，起到相互提高的作用。以下笔者结合笔者的教学实践谈
变体会，与同行探讨如何有效实施“智体合一”的话题。 

一、加强学习，做全能型的体育老师 
体育老师是学生体育训练的主导者，体育教师素养的好坏直接

关系到在学生心目中的威信，也影响着田径训练的效益。体育教师
不仅仅要有扎实的体育基本功，还应该了解目前初中生学习的科学
文化知识中哪些是与田径训练相关的，把他们密切结合起来。 

打个比方，有的老师以为语文素养与体育老师的关系不大，这
就大错特错了。笔者曾听一位体育名师在课堂上向学生展示了一首
顺口溜：“两手扶地宽于肩，有力脚掌放前边，臀部略高劲放松，
鸣枪好似箭离弦。”当时他正要向学生讲解蹲踞式起跑的动作要领，
由于这个顺口溜象一首古诗，读起来朗朗上口，让学生非常喜欢，
而且也有助于记忆，这样就大大增进了教师在学生心目中的威信，
也助推了教学的顺利开展。 

再如对于音乐，有的老师认为这与体育完全无关，其实不然。
笔者就是一个音乐迷，尤其喜欢中国民间古典音乐。我把他有机地
运动到田径训练的准备活动中与，起到了唤醒学生身体状态的作
用。在长跑训练中，我一般会播放《命运》之类激情有力量的钢琴
曲，引导学生向自我挑战，决不服输。笔 

者在平时备课间隙，都会上网浏览一下目前初中生的电子课
本，从中发现可以帮助设计备课的素材。比如在初一科学中有力的
作用力与反作用力这一块内容，那笔者在上蹲踞式起跑的时候，就
有意先考考学生这一物理现象，让学生感到体育课原来是那么的生
动、全面与有趣。 

二、结合教学，开展科学化的田径训练 
一般而言，与体育田径训练相关的科学知识主要集中中物理、

数学、生物等理科学科上，所以教师要想方设法经常看一些初中知
识点，把他有机地运用到学生的田径训练中去。 

比如长跑训练中，有学生总是把握不了快慢节奏：有的学生一
开始跑就用尽全力，大多到中途就坚持不下去了，有的学生时而慢
时而快，完全没有快慢规律，这样也会浪费大量的体能。为了改进
这种状况，笔者借用了学生对科学知识学习的生命的节律方面的知
识，告诉他们人体的心脏是全身血液流动的发动机，也是生命节律
性运动的重要器官，如果我们在训练时时而慢时而快，人体就会难
以适应，那么在运动中也难以出成绩。所以最科学的训练方法是在
长跑中要坚持先慢跑保持体力，等达到一定数量路程后再加快节

律，保持一段时间，等快到目的地的后１００米要进行冲刺，这样
就能出成绩，这样学生也非常容易理解，而且非常认可老师的教学
内容。 

三、积极帮扶，形成互动化的求知模式 
体育课虽然是以体能训练为主的学科，但是知识目标也是不可

以忽视的一个方面。平时也需要多上一些体育保健方面的知识课，
使学生形成良好的生活与运动习惯。室内体育课的益智训练在室内
体育课中尤其重要。 

比如在“田径训练的准备工作”作这一室内体育课中，笔者为
学生展示了两个因为没有做准备工作仓促上阵导致休克与身体受
伤的例子，引发了学生对田径训练准备活动的重视。由于一般的体
育课老师都非常重视准备活动，但有时是班级组织的体育训练，班
主任可能并不讲究，有时是学生自行参加田径比赛，体育教师不在
身边，此时学生的准备活动必须自行组织，怎么进行准备就大有讲
究了。关于准备活动，老师主要讲了四点：１.准备活动要事先进行，
结合体育训练中需要用到的身体部位，比如投掷类项目要进行弹跳
训练与手部准备。２.准备活动不能随便应付，流于形式，否则就会
有可能出现运动意外。３.准备活动内容不当，就会南辕北辙，完全
相反，也会导致运动挫伤的发生。４.准备活动不能过量，以能热身、
起到防护作用就可以，否则过量运动只会影响正式训练的成绩发
挥。 

关于这些知识点，教师让学生能够记在头脑中，并相互经常提
醒，在互动合作中起到了为正式课堂训练起引领的作用。 

四、创设智体合一的评价机制 
对于田径训练的有效评价，当然是以运动成绩为主方向，但是

我们还是要遵循体育课既重结果也重过程的评价导向，防止仅仅以
成绩论英雄的倾向，以保护每一位学生的进取心与自尊心。可以这
么说，对学生认知状况的评价也是不可忽视的一个方面。 

每个学期，笔者都会向学生讲明这一学期体育成绩考核的方
案，这个方案中就包括了笔试成绩（占２０%），笔试内容从平时老
师上课的内容中精选，强调都是重点内容。当然，笔试还有一个重
点那就是现行的《体育与保健》课本，老师会在平时室内课时间给
学生重点上部分内容，并要求学生画下来，作为知识考核点。而且
一般笔者在期末笔试命题的时候都会以本学期重点田径项目而展
开，这样就会学生平时关注知识点起到了重要的引领作用。 

现在网上流行这样一句话，那就是“ＸＸ的数学是体育老师教
的”。言下之意，体育老师是没有智商的，体育训练也是一种蛮力
活动，这种认识当然是错误的。但是我们的体育老师要从自身做起，
不断加强自身知识文化素养，为学生建立一个能理智对待体育训练
的教师形象，也会学生进行科学合理的田径训练提供榜样，让学生
在体育田径训练的同时注重知识的积累与智力的培养，形成智体合
一的训练机制与进步模式。 
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