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摘  要：建筑能够客观反映城市文化及生活状态，随着环保意识不断提高，建设绿色低碳住宅，不断创新发展低碳节能技术对建筑设
计人员提出了新的要求。本文针对低碳建筑技术应用中存在的问题，较深入地探讨了发展低碳建筑的制约因素。 
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1. 概述 
低碳建筑主要是指在建材与设备制造、建筑物施工及使用的整

个过程中，减少应用化石能源，减能增效，使排放的二氧化碳明显
降低。主要体现在以下三个方面：一是减少的房屋建材总量与选择
类别使碳排量减少；二是水循环利用的节约，倡导循环与节约用水；
三是尽可能使应用交通工具产生的温室气体量明显减少。 

我国目前的建筑能耗已成为最大的能耗行业，约占社会总能耗
的 47.1%，相对于发达国家，在相同条件下，使用住宅过程中的能
耗高于发达国家二至三倍，而且，建筑排放的二氧化碳总量可达
50%，大大超过运输与工业领域，在低碳经济的发展过程中，低碳
建筑及节能建筑将逐渐成为建筑业的发展趋势，具有巨大的减碳潜
力，更符合全球“节能减排”的趋势。 

2. 低碳住宅建筑技术在我国的发展 
低碳住宅建筑技术在我国的发展只有近四十年的历史，目前不

断出现的各类新技术、新材料及新工艺，使低碳住宅技术获得了显
著的科研成果，尤其是在节能建筑体系、屋面保温材料、新型节能
墙体及供热排风采暖系统等多个方面成效显著，在产业规模上一些
节能产品已日趋成熟。随着我国经济的发展，低碳经济亦逐渐成为
主流，并呈现出巨大的发展潜力。我国目前的建筑总面积达 450 亿
平方米，此外每年新增近 20 亿平方米。每年的新建建筑几乎都是
高能耗建筑，而既有建筑中，只有不到 5%的建筑采用节能措施。 

据有关部门预测，2020 年我国将至少将投资 1.5 万亿元用于住
宅节能建筑建设，世界各国的低碳建筑产业增长速度也高达 60%。
但目前我国住宅低碳建筑技术还具有以下不足之处，一是低碳技术
研发及其应用难度较大。目前我国住宅低碳技术问题较多，诸如研
究时间相对较短、技术尚未成熟、没有投入足够经费、无法预测市
场前景等都导致转化成功率不高，难以有机结合产学研。二是应用
于低碳建筑的产品水平各不相同。三是节能产品还具有较高成本，
对于普及低碳住宅建筑技术十分不利。当前我国建筑节能意识不
高，导致开发商不够重视低碳住宅，因此低碳住宅推广还任重路远。 

3. 国内外低碳住宅建筑技术的对比 
3.1 朗诗国际街区——我国成功应用低碳住宅建筑技术的典范 
位于杭州经开区的朗诗国际街区，基地南邻为梦琴湾小区，北

侧为城市绿地，街区总面积达 7.3 万平方米，项目规划建设总面积
约 22 万平方米，朗诗置业提倡恒湿、恒温、恒氧节能及低碳建筑
技术在此街区中得到淋漓尽致的这一建筑中得到淋漓尽致地应用。
地源热泵系统不受空调束缚；通过辐射效应对室温进行科学调节，
楼面不存在空调“补丁”，室内不存在任何噪音，楼板几乎没有热
胀冷缩的损害；“绝缘”外墙系统具有保温衣作用；保温系统使生
活在街区的人们感觉特别舒适，就好似住在“生态控温舱”中，整
个楼内形成隔热保温体系；外窗系统具有双向隔热作用，采用隔热
保温阻热设计，实现对绝热传导的隔离作用。惰性气体充于玻璃内
使传递的热能量有效降低；24 小时置换新风系统，使室内空气清新
常在。在住宅地面上设置的新风口将室外新鲜空气进行除尘及温湿
处理后送入室内，使呼吸的空气始终新鲜。 

3.2 英国贝丁顿——国外低碳住宅应用的典范 
贝丁顿是世界上首个零碳社区，也是英国具有环保生态功能的

一个最大的小区。2002 年入住以来备受世界瞩目，是国际公认的低
碳建筑典范。英国是一个位于高纬度的岛国，具有漫长寒冷的冬季，
约有六个月的采暖期。为使建筑能耗有效降低，设计者研究探索出
零采暖模式，即社区住宅全部都朝南向，每户安装玻璃阳光房。采
用 300 毫米厚度的绝热材料用于建设外墙、屋面及楼板，采用三层

玻璃的窗户并内充氩气，采用木质窗框以实现对传热的有效减少。
小区精心设计了自然通风系统，一排排热压“风帽”矗立于屋顶上，
能够向房间不间断地送入新鲜空气。这种装置采用被动式通风方式
主要由风力进行驱动，能够根据改变风向而随意转动，建筑内部通
过自然风压作用得到新鲜空气，并将室内污浊空气向外排出。此外，
热交换器设于内部，可将排出废气的近三分之二热量进行回收，实
现对室外寒冷新鲜空气的预热。 

4. 相关措施与建议 
4.1 制定扶持低碳住宅的相关政策 
充分借鉴发达国家促进低碳经济发展的成功经验，抓住有利时

机，在有关政策方面向低碳住宅建筑倾斜，鼓励建设绿色低碳建筑，
设立绿色低碳建设基金。在成熟阶段，可利用发达国家诸如财政补
贴、政府管制、碳排放交易等低碳政策工具，提高低碳政策的支持。 

4.2 制定低碳住宅建筑评价标准并逐步完善 
促进低碳建筑发展应制定适应我国国情的评价标准，使利益相

关方达成共识，低碳建筑标准主要根据低碳设计指导原则及技术规
范等方面内容制定。进而建立符合我国低碳建筑标准的测评体系，
由第三方测评机构测评建筑能耗，结合测评结果出具能耗证明，作
为扶持低碳建筑政策的重要依据。 

4.3 提倡低碳住宅生活方式 
低碳经济主要由低碳生产与低碳消费两部分组成，前提是低碳

社会生产方式，低碳生活方式的关键在于低碳经济的实现。对社会
认同的低碳住宅价值体系进行整合，形成共识，创造其良好的社会
环境氛围；对住宅产业结构及发展模式进行调整，使能源循环利用
率不断提高，促进节能低碳的公共交通，鼓励低碳健康的生活方式。 

5. 结论 
一是未来发展重点就是低碳住宅规划设计，目前低碳住宅主要

集中于节能设备材料应用上，建筑设计节能技术比较滞后。部分发
达国家采用计算机和自然环境优化建筑节能方案已逐渐成熟，并重
点关注低碳节能建筑设计方法。 

二是企业优势主要在于研发低碳技术，建筑节能将成为未来住
宅建设的趋势，低碳住宅技术具有很大市场。扩容的市场将使更多
企业进入而增加相互竞争。所以，现有企业提供技术应在低碳技术
方面增加研发投入，研发出具有核心竞争力的技术，才能使企业具
有竞争优势。 

三是开发企业应把握机遇，为低碳住宅建设提供导向作用。我
国目前低碳住宅的发展起步较晚，数量不多，住宅开发企业尚未引
起足够重视。未来低碳住宅将是住宅建筑主流，开发企业应尽早抢
占市场份额，为促进我国低碳住宅建设作出应有贡献。 

参考文献： 
[1] 张志莹．绿色住宅的低碳技术应用[J]，上海房地产，2014.10 
[2] 郭松海．推动低碳住宅工业化生产促进住宅业可持续发展

[J]，低碳之路，2015.8 
[3] 熊焰．重新定义我们的世界和生活[J]，低碳之路，2015.2 
[4] 王瑢．我国低碳建筑发展现状与对策[J]，现代经济信息，

2015.1 
[5] 韩中德．大力发展低碳技术、推动绿色建筑发展[J]，住宅

产业，2014.9 
作者简介： 
石金波,1985 年出生，男，汉族，辽宁省抚顺县人，大学本科，

研究方向：土木与建筑工程方向。  


