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手法催乳+低频产后治疗仪在产后护理中的推广应用 
陈昌红 

(黔西南州人民医院  贵州  兴义  562400) 

摘要：目的：探讨手法催乳+低频产后治疗仪护理措施的实施，对产妇产后泌乳情况的临床效果。方法：将我院收治 78 例产妇纳入本次研
究，所有患者入选时间均为 2019 年 10 月-2020 年 10 月，将 78 例产妇分成 2 组，采用随机法将其分为对照组、研究组，各 39 例，对照组给予
常规护理措施，研究组实施手法催乳+低频产后治疗仪护理措施，两组护理效果对比。结果：研究组护理舒适度以及临床指标状况（泌乳量、
泌乳素水平、乳汁淤积发生率）显著优于对照组，此时 P<0.05，提示数据差异结果存在对比研究意义。结论：手法催乳+低频产后治疗仪效果
显著，可以显著提升泌乳量，实现最佳母乳喂养效果。 
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母乳喂养可以为婴幼儿提供各种营养成分，易于消化、吸收，对

婴幼儿生长发育、母体康复等均具积极作用[1-2]。因此，为提升母乳
喂养率，临床应将产后相关护理作为研究的主要课题。本文主要是对
78 例产妇进行分析，表明手法催乳+低频产后治疗仪护理措施的实施
对实现最佳产后结局具有促进作用。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
收集我院 78 例产妇临床资料进行研究，产妇选取时间：2019 年

10 月-2020 年 10 月期间，将产妇分为两组（随机分组法）：研究组、
对照组。对照组 39 例产妇：初产妇、经产妇分别为 20 例、19 例；
平均年龄为（27.49±1.08）岁（年龄区间为 20-37 岁）。研究组 39
例产妇：初产妇、经产妇分别为 22 例、17 例；平均年龄为（27.18
±1.05）岁（年龄区间为 21-35 岁）。两组产妇以上数据资料对比后，
显示 P>0.05，表示一般资料数据对比不存在统计学分析意义。 

1.2 方法 
对照组给予常规护理，具体实施措施如下：产后 1-3 天，对产

妇进行母乳喂养相关知识（包括：母乳喂养的重要性、乳汁的分泌、
母乳喂养的正确姿势、挤奶手法以及与婴儿分开的情况下如何保持泌
乳等）宣教。研究组给予手法催乳+低频产后治疗仪护理，主要护理
措施如下：（1）手法催乳：每天 4 次乳房护理，用 40-45℃的湿毛巾
（以不滴水为宜）热敷，约 5min 左右，然后用右手拇指、中指和无
名指做螺旋按摩，从乳房根部到乳晕，每侧乳房按摩最佳时间为 5
分钟，最后用拇指、食指和中指进行规范挤奶。（2）低频产后治疗仪：
产后 4h，给予患者低频产后治疗仪催乳护理，引导产妇保持正确的
体位状态（平卧位），用清水清洗完乳房后，在乳房特殊治疗罩的黑
色表面涂上偶联剂，然后放在产妇的乳房上，盖上治疗巾，将产妇的
手轻轻按在乳房位置，选择仪器上的“常规哺乳治疗”，治疗时间为
30 分钟，一天两次，尽量在 3 分钟内达到最大强度（以产妇耐受程
度为标准）。合理安排低频产后治疗仪与手法催乳的护理时间，二者
交替进行，是指最佳护理效果。 

1.3 观察指标 
分析两组临床指标状况，主要评估指标包括：泌乳量、泌乳素水

平、乳汁淤积发生率；计算两组产妇舒适度（总分为 100 分），将其
舒适情况分为舒适度较好（90 分及以上）、舒适度一般（70-90 分之
间）以及舒适度较差（70 分及以下）三种。 

1.4 统计学分析 
78 例产妇资料均采用 SPSS20.0 进行分析处理（以 P 值为评估标

准）：当 P<0.05 时，表示统计学研究结果有意义。其中，计量资料
（ sx ± ）采用 T 检验；计数资料（%）采用 X2 检验。 

2 结果 
2.1 两组临床指标状况对比结果显示：研究组各指标状况均显著

优于对照组，此时 P<0.05，表示统计学差异结果存在对比研究意义。
见表一： 

表一 两组临床指标状况对比 

组别 例数 泌乳素水平（ml 
U/L） 

泌乳量（ml） 乳汁淤积发生率 

研究组 39 432.12±33.23 865.32±21.15 0（0.00%） 
对照组 39 88.56±10.12 456.45±18.56 6（15.38%） 

T/X2 - 61.7653 90.7452 6.5000 
P - 0.0000 0.0000 0.0107 

2.2 两组产妇护理舒适度分析结果显示：对照组产妇舒适度显著
低于研究组，数据差异较大，表示统计学结果有意义（P<0.05）。见
表二： 

组别 例数 舒适度较好 舒适度一般 舒适度较差 总舒适度 

研究组 39 29（74.35） 8（20.51） 2（5.12） 37（94.87） 
对照组 39 21（53.84） 9（23.07） 9（23.07） 30（76.92） 

X2 - - - - 5.1859 
P - - - - 0.0227 

3 讨论 
临床研究结果显示，为促进母乳喂养率，分娩以后应尽早进行母

婴接触，进而保障婴儿健康成长的同时，加快产妇产后恢复速度[3]。
若产妇分娩后未及时得到有效吮吸，会导致泌乳量小，对婴儿机体健
康产生威胁。手法催乳主要是在专业人士手法按摩下，疏通乳腺管，
进而增加母乳分泌量。该措施具有减少疼痛、疏通乳腺管，增加乳汁
分泌、美化乳房、减少乳腺炎的发病率、时间短效果好、方便安全等
优势，对产妇产后恢复具有积极作用[4]。低频脉冲治疗仪能够通过康
复治疗，模仿高出婴儿吮吸强度的吮吸动作，促进乳房结缔组织的运
动，将以上两组措施联合应用具有缩短泌乳始动时间、增大泌乳量、
减少乳汁淤积、提高乳房舒适度等优势[5]。 

综上所述，手法催乳+低频产后治疗仪护理措施的实施临床价值
较高，对产后护理质量的提升具有积极意义，不仅可以提升产妇舒适
度，而且对改善泌乳素水平，提高泌乳量具有促进作用，各院可进行
积极推广，帮助产妇实现产后快速恢复，促进新生儿机体健康。 
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