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中医护理干预在耳穴埋豆辩证治疗眩晕病中应用的
价值分析 

刘柯 

（安徽省第二人民医院  安徽合肥  230000） 

摘要：目的：总结分析耳穴埋豆辨证治疗眩晕病的中医护理效果。方法：选择我院 2020 年 1~12 月收治的 54 例眩晕病患者为研究对象，
根据治疗方法不同分为观察组和对照组各 27 例，对照组应用西医常规治疗及护理，观察组应用耳穴埋豆辨证治疗及中医护理。对比两组治疗
前后 VSS-SF（眩晕症状评价量表）评分、护理满意度、临床疗效。结果：观察组治疗后 VSS-SF 评分（8.1±0.6）分低于对照组、临床有效率
85.19%及护理满意度（90.5±2.2）分高于对照组，差异明显（P＜0.05）。结论：耳穴埋豆辨证治疗眩晕病的中医护理效果可靠，值得推广使用。 
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眩晕病是常见的临床疾病，可发生在各个年龄段，临床表现以头

晕眼花、耳鸣、恶心呕吐、视物旋转等，需要及时治疗，否则可能随

着病程进程而威胁到患者身体健康、生活质量。常规西医治标不治本，

实践中常常选择中西医结合治疗方案，效果很好。现就我院收治的眩

晕病患者应用耳穴埋豆辨证治疗的相关资料进行整理和分析，详细报

道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 选择我院 2020 年 1~12 月收治的 54 例眩晕病患者

为研究对象，根据治疗方法不同分为观察组和对照组各 27 例，其中

对照组中包括男性 12 例、女性 15 例；年龄 33~75 岁，平均（49.8

±5.2）岁；病程 1 个月~6 年，平均（1.3±0.6）年；9 例合并脑供血

不足、8 例合并高血压、6 例合并更年期综合征。观察组中包括男性

10 例、女性 17 例；年龄 30~78 岁，平均（49.2±6.1）岁；病程 1 个

月~6 年，平均（1.5±0.4）年；10 例合并脑供血不足、7 例合并高血

压、9 例合并更年期综合征。两组具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 研究方法 对照组采取常规西医治疗及护理，指导患者维持

规律的作息时间，合理膳食、适当运动，定期监测血压、血糖。观察

组给予耳穴埋豆辨证治疗及中医护理。主穴为内耳穴、交感穴及神门

穴。气血亏虚型患者在主穴基础上联合脾、胃、肾，饮食上注意添加

瘦肉、动物内脏、鸡蛋等补血益气类；肝阳上亢型患者在主穴基础上

联合肾、心、三焦，饮食上要清淡，多吃紫菜、海带、豆制品等，禁

食辛辣肥腻、动物内脏、海鲜、葱蒜、韭菜，忌烟酒；痰浊中阻型患

者在主穴基础上增加脾、肾、肺，清淡饮食，避免生冷刺激食物。在

患者感觉穴位周围酸胀时以穴位刺激剂按压穴位，4 次/天、4min/次，

注意按压力度。耳穴埋豆期间保持耳廓干燥，按压是要警惕皮肤破损、

感染。根据患者具体病症针对性护理，眩晕发作时要注意休息，身体

活动时动作缓慢。记录眩晕发作次数、严重程度、伴随症状等。指导

患者清淡饮食，禁食辛辣、油腻食物，戒烟酒。保持病房环境舒适、

温湿度适宜。针对患者焦虑、悲观、易怒的负面情绪，要主动耐心地

进行疏导，尽可能详细的解答患者的问题，缓解其不良心理状态，树

立治疗信心。 

1.3 观察指标 对比两组治疗前后 VSS-SF（眩晕症状评价量表）

评分、护理满意度（院内自制的百分制问卷）、临床疗效。显效：治

疗后症状改善明显、运动时也不会有旋转感、不影响正常工作；有效：

症状缓解，但工作受到一定影响；无效：眩晕症状无变化或加重。有

效率=显效率+有效率。护理满意度评分越高，则生活质量、满意度

越高。VSS-SF 评分越低则眩晕症状越轻。 

1.4 统计学方法 采用 SPSS17.0 统计学软件进行数据处理，计数

资料采用（%）表示，进行χ2 检验，计量资料采用（χ±s）表示，

进行 t 检验，P<0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 观察组治疗后 VSS-SF 评分（8.1±0.6）分低于对照组、

临床有效率 85.19%及护理满意度（90.5±2.2）分高于对照组，差异

明显（P＜0.05），见表 1。 

表 1 两组患者观察指标比较（n=27） 

VSS-SF（分） 组别 

治疗前 治疗后 

护理满意

度（分） 

临床有效率 

观察组 12.5±2.6 8.1±0.6 90.5±2.2 23（85.19） 

对照组 13.1±2.2 9.2±0.5 88.8±1.3 16（59.26） 

t/χ2 0.9154 7.3183 2.8614 4.5231 

P ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

眩晕中医辨证认为与肝火亢盛、肾气亏虚、阴虚阳亢等有关，出

现这些情况下寒凝气滞、筋失所养。耳与脏腑经络之间关系密切，各

个脏腑组织在耳廓内都有对应的反应区，耳穴埋豆主要是刺激这些反

应点来有效治疗疾病。因此选择耳穴埋豆辨证治疗对眩晕症有明显缓

解作用。耳穴埋豆有助于活血通络、扩张血管，改善椎基底动脉充血

不足及脑部缺氧情况，同时还可促进代谢产物消除及神经炎性消除，

从而止晕、定眩、开窍、醒神。同时，加强针对性的中医护理，可以

进一步保证临床治疗的顺利进行，又能改善患者的负面情绪，提高疗

效。本组研究结果表明观察组治疗后的 VSS-SF 评分明显低于对照

组，治疗有效率明显高于对照组。综上所述，耳穴埋豆辨证治疗眩晕

病的中医护理效果比较理想，值得推广。 
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