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产后纯母乳喂养如何才能实现 
聂兴华 

（犍为县妇幼保健计划生育服务中心  四川 乐山 614400） 

母乳对于新生儿来说，最好的食物就是母乳，母乳中含有新生儿

成长所必需的所有营养元素，营养、防病，增进母子交流，帮助母亲

产后恢复；对家庭而言，更简洁、经济、方便、干净；孩子身体素质

好，智能、社交能力发育好，有助于家庭和谐、社会安定。 

一、母乳喂养好处多多，为什么现在纯母乳喂养的情况却越来越

少？ 

1、观点不同，部份认为“人家外国人吃牛奶，长得多墩实的，

肯定营养比母乳好”。产后与医护配合差，甚至拒绝母乳喂养。 

2、部份爱美的孕妈觉得，母乳喂养，太麻烦了，夜间不能好好

休息，同时不利于保持身材。 

3、孕期对孕妇纯母乳喂养的宣教知识不到位，不够全面，而且

产妇自己以及家属对母乳喂养的知识掌握不全，甚至是不了解。 

未在产前进行母乳喂养的培训，没有纯母乳喂养的信心；在产前

对母乳喂养知识掌握不够，喂奶姿势不对；新生儿是否吃饱没有明确

概念；产妇哺乳不适，不愿哺乳等。 

4、分娩结束后没有做到与新生儿的早接触、早吸吮和早开奶等；

陪产护士对于母乳喂养指导不到位，宣教不充分，喂养姿势不舒适，

妈妈和婴儿均不适，造成哺乳时间短，妈妈误认为奶量不足，开奶前

喂食，造成婴儿乳头错觉，或者过长时间不喂奶，致产奶减少等。 

二、1、对于上述因素，要加大母乳喂养知识的宣传，要让更多

产妇了解母乳喂养的好处，提高母乳喂养率。 

①对每一位孕妇进行母乳喂养知识的宣教，让孕妈知晓母乳喂养

对母婴、对家庭、对社会的好处，提高她们母乳喂养的信心。②产科

门诊定期循环播放“母乳是生命源泉的视频资料”，提高孕妇对母乳

喂养的重视。③开展孕妇学校时，进行母乳喂养的培训，包括：喂奶

姿势、喂奶时间、间隔，什么是按需哺乳，新生儿觅食反应的表现等；

④在产检时要做好乳房的检查，教会孕妇怎样护理好乳房。④要定期

对各社区的孕妇和家属进行母乳喂养知识的宣传讲座，加强大家对母

乳喂养的重视。 

2、待产时的护理：①向孕妇和家属宣讲母乳喂养知识，认真检

查孕妇的乳房情况，如果存在凹陷，要教会孕妇和家属进行牵拉调整。

②要积极宣传母乳喂养的好处，比如可降低产后出血的发生，提高新

生儿的抵抗力，减少新生儿过敏的发生。此外，母乳喂养更经济、安

全、方便；有利于增进母子感情，促进家庭社会和谐。 

3、分娩时的护理：积极实施早接触、早吸吮和早开奶，并让产

妇了解早接触、早吸吮和早开奶的优点，三早可有效分泌催产素和促

乳素，产后 30 分钟内是催产素和促乳素是分泌最旺盛的时期，是促

使母乳分泌最重要的阶段。 

4、产后回病房的护理：①24 小时母婴同室，新生儿和产妇睡在

一起，按需哺喂。宝宝想吃就吃，妈妈觉得乳房胀也可以试喂，不限

制次数和时间，增加泌乳量。②注意营养补充，分娩后的 3 天内产妇

要多吃清淡易消化的食物，之后在逐渐增加蛋白质和各种营养物质，

促进乳汁分泌，可多喝些汤，少食多餐，多吃铁剂和含维生素丰富的

蔬菜。③保证充足的休息，确保产妇身心愉悦，有利于乳汁的分泌。

④护士人员每日检查、督促和指导产妇正确母乳喂养，每月统计新生

儿母乳喂养情况，做出分析、调整。⑤出院时，责任护士要对产妇和

家属进行母乳喂养好处的宣讲，发放母乳喂养知识的宣传手册，使其

可以坚持进行纯母乳喂养。⑥产妇出院后，要将产妇的信息及时传到

社区卫生院，进行家访，促使母乳喂养的顺利进行。⑦出院后医院要

定期电话回访，并将工作电话告知产妇，有任何问题可随时电话咨询，

确保母乳喂养可以坚持进行。 

三、孕妈如何提高母乳喂养 

1、保证产妇乳汁充足：母亲一定要有足够的信心，放松精神，

不要焦虑急躁，掌握科学的哺喂方法，产后早开奶，按需喂养婴儿，

姿势要正确；合理膳食，不挑食不偏食，多喝汤水等。尽早与婴儿保

持同规律的作息，做好喂奶的护理，保证好自己的休息；喂奶过程中，

可能因情绪和环境等因素，奶水会减少，这属于暂时性的母乳不足，

只要产妇坚持母乳喂养，多让孩子吸吮，很快奶水会充足。 

2、早吸吮：在新生儿出生后的几分钟里，宝宝觅食的反射非常

强，自己可能会慢慢挪动接触到妈妈的胸部，然后开始触摸乳房，舔

乳房，之后就本能的找乳头含在嘴里开始吮吸。 

3、早开奶：新生儿的第一口奶非常重要，初乳中免疫活性物质

的含量很高，可帮助新生儿清理干净肠道中的胎便，所以尽量早些让

宝宝吸吮到初乳。之后要严格按需喂养，宝宝想吃就随时喂奶，如果

妈妈涨奶了也可随时哺喂，每次吃奶时间控制在 15-20 分钟为宜，

记得要左右两侧交替哺喂，逐渐培养新生儿与妈妈间的默契感。 

4、24 小时母婴同室重要性：促进母婴喂养的建立与巩固；根加

稳固母婴间的亲密关系；可提高母乳喂养知识，促进婴儿心理与社会

适应性发发育；更有利于按需哺喂。 

5、不给新生儿吃母乳之外的食物，除非有医学需要：通常在刚

生产完的几天里，乳汁分泌少，但这个时候不要着急给宝宝吃配方奶

粉，首先要建立起足够的信心可以实现母乳喂养，然后增加宝宝哺乳

次数，刺激泌乳。 

纯母乳喂养，这个过程中会出现很多问题，比如喂养姿势不对、

含乳姿势不对等会使乳头破裂或出现炎症，以及信心不足等等，都会

影响母乳的持续喂养。产后实现纯母乳喂养需要产妇、家庭、以及社

会的共同努力和坚持。 

 


