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在晚期肺癌疼痛护理中应用循证护理的临床 
价值分析 

谢慧慧 

（安徽省第二人民医院   安徽合肥  230000） 

摘要：目的：研究循证护理在晚期肺癌疼痛护理中的效果及 NRS 疼痛评分。方法：选取我院 2019 年 10 月-2021 年 7 月收治的 58 例晚期
肺癌疼痛患者，依据不同护理方式分成实验组与对照组，每组 29 例。结果：护理前两组 NRS 疼痛评分无明显差异（P＞0.05），护理后实验组
NRS 疼痛评分明显低于对照组（T=5.5871，P=0.0000＜0.05）。结论：晚期肺癌患者应用循证护理效果较好，可明显缓解患者的疼痛程度，值
得推广应用。 
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肺癌是临床上比较常见的肿瘤，属于呼吸系统恶性肿瘤的一种，

具有较高的发病率及死亡率。肺癌逐渐发展到晚期病灶大多会侵犯膈

神经或者咽部的神经，患者就会出现咳嗽出血及胸部疼痛等多种症

状，并且持续性疼痛对患者的中枢神经系统具有较大的影响，对患者

的生存质量具有较大的影响。所以，给予有针对性的护理措施对缓解

患者的疼痛程度具有十分重要的临床意义。基于此，本文选取我院收

治的 58 例晚期肺癌疼痛患者，针对循证护理的应用效果展开分析讨

论，重要内容如下。 

１资料和方法 

1.1 一般资料 选取我院 2019 年 10 月-2021 年 7 月收治的 58 例

晚期肺癌疼痛患者，依据不同护理方式分成实验组与对照组，每组

29 例。其中实验组男 15 人，女 14 人，年龄 55-78 岁，平均年龄（68.53

±3.42）岁；对照组男 19 人，女 10 人，年龄 56-79 岁，年龄（68.78

±3.75）岁。两组一般资料对比（P＞0.05）. 

1.2 护理方法 

1.2.1 对照组：实施常规疼痛护理措施，可针对疼痛的患者采取

一些常规镇痛药物进行治疗，并对其进行生活和药物指导。 

1.2.2 实验组：实施循证护理，具体方式：（1）创建循证护理小

组，由护士长、责任护士、主管护师等组成，结合不同类型癌症疾病

的具体情况，依据循证护理原则对护士进行培训，包括对患者的心理、

饮食、病情等方面的护理干预中遇到的难题，逐一进行解决和护理计

划。并定期对护士进行考核，使护士增强对循证护理的认识。（2）收

集患者的临床资料，在入院时，对患者的病情、心理状态、文化及家

庭情况进行全面评估和掌握，在小组间进行讨论，提出问题并找出解

决措施。（3）结构式心理干预：由于晚期肺癌患者的特殊性，对患者

的心理护理干预，应有效结合放松疗法、心理安慰及认知行为的干预，

建立相互信任的护患关系，鼓励患者，并应用一些有效措施转移患者

的注意力。可使用社会支持系统，对患者的错误认识进行纠正，能够

改变对疾病的认识，减少患者的心理压力。（4）知信行模式：对患者

的健康教育模式主要可应用知信行的模式进行干预，护理人员对患者

详细讲解有关治疗的方法和药物的有关知识，对止痛的方法应详细告

知患者，进行教育，改变患者的错误认知。帮助患者能够改变对治疗

的态度，护理人员在对患者的交流中，应转变自己的角色，帮助患者

勇于面对疾病。最后帮助患者产生健康的行为，减少错误的行为。 

1.3 观察指标 比较两组护理前后疼痛评分，采用的是 NRS 数字

评分法进行评定，分数为 0-10 分，无痛为 0 分，轻微疼痛为 1-3 分，

疼痛可以忍受为 4-6 分，剧烈疼痛、无法忍受、难以入睡为 7-10 分，

评分越低，护理效果越好。 

1.4 统计学分析 用 SPSS17.0 软件进行对数据的统计和整理，用

（x±s）来表示，计数资料用（x2）校验，P＜0.05,差异具有统计学

意义。 

2 结果 比较两组护理前后 NRS 疼痛评分：护理前的两组 NRS

疼痛评分无统计学意义（P＞0.05）；护理后试验组 NRS 疼痛评分低

于对照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1 比较两组护理前后 NRS 疼痛评分（x±s，分） 

组别 例数 干预前 干预后 

实验组 29 7.76±1.17 2.34±1.05 

对照组 29 7.65±1.18 4.01±1.22 

T 值  0.3564 5.5871 

P 值  0.7228 0.0000 

3 讨论 随着我国医疗技术的不断进步和发展，我国在对癌症患

者的治疗上也一直在不断探索和研究中，许多晚期癌症患者的需求也

日渐增多。肺癌的发生与居住环境、遗传、饮食及生活恶习等因素有

直接的关系，跟随着生活环境的改变，导致我国肺癌的发病率也呈逐

年增加的趋势，肺癌早期一般是以发热、胸痛以及咳嗽为主要临床表

现，特别容易被误诊为其他疾病，大多患者在确诊的时候就已经是晚

期了，此时，患者就会出现食道压迫、胸腔积液等症状，对患者的身

体及心理具有较大的影响，也有部分患者会因为疼痛无法忍受而放弃

治疗，导致患者生命最后一段时光生存质量严重下降。因此，如何焊

接晚期肺癌患者的疼痛程度已经成为临床上重点关注的话题。 

循证护理作为一种新型的护理模式，区别于传统的护理模式，能

够从根本上找到护理中存在的问题，并找出解决措施，从而提高患者

的满意度，满足患者的各项需求。尤其是对于癌症患者来说，通过循

证护理的模式，能够充分体现人性化护理服务的宗旨，以患者为中心，

为患者提供全面的护理措施。同时，循证护理模式对护理人员的要求

也相对较高，提升护理人员的专业能力，从而提高患者的护理服务质

量，从心理、生理及家庭上都能够满足患者。本文研究结果显示，护

理前两组 NRS 疼痛评分无明显差异（P＞0.05），护理后实验组 NRS

疼痛评分（2.34±1.05）分明显低于对照组（4.01±1.22）分，P＜0.05。

综上所述，晚期肺癌患者应用循证护理效果较好，可明显缓解患者的

疼痛程度，值得推广应用。 
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