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子宫肌瘤到底要不要手术治疗？手术治疗的话会影
响怀孕吗？ 

孙艳红 

成都西囡妇科医院  610000 

我相信，对于子宫方面的疾病，大部分女性都是谈“宫”色变。

不管是最常见的宫寒、月经不调，还是很多女性都患有的多囊问题，

女性们都尤为重视。当然，如果是子宫方面的疾病，大部分女性朋友

们那就格外重视了，还包含着隐隐的担忧，就怕自己有什么“不治之

症”。而在众多子宫疾病中，子宫肌瘤也属于女性子宫疾病中较为常

见的一种。 

对于大部分女性朋友们来说，可能对子宫肌瘤不太熟悉，觉得这

是一种恶性肿瘤了，甚至还有人觉得一旦子宫有肌瘤了，子宫就要被

切除了。那子宫肌瘤到底是不是这样呢？ 

子宫肌瘤——它是非常“友善”的！ 

在众多五花八门的肿瘤类疾病中，女性生殖器官中的子宫肌瘤是

一种常见且呈良性的肿瘤，也是在人体肿瘤中最为常见的一种疾病。

而由于是子宫平滑肌细胞增生形成而导致子宫肌瘤的出现，在其中，

也有作为支持组织而存在的少量纤维结缔组织。所以，子宫肌瘤也可

以成为子宫平滑肌瘤，或者是子宫纤维瘤、纤维肌瘤。 

同时，根据子宫肌瘤子宫内肌肉分布上的不同，还可以细分为粘

膜下肌瘤，或者是浆膜下肌瘤、肌壁间肌瘤。当然，其它位置也有可

能存在肌瘤。 

在现实生活中，子宫肌瘤的好发人群大致在 30 岁-50 岁之间，

但这时的子宫肌瘤多为良性状态，不必太多恐慌。当然，因为子宫肌

瘤存在随着时间而增大的可能，如果是处于育龄期的女性就要非常重

视了，需要定期做检查。而对于 20 岁以下的女性来说，子宫肌瘤的

发病率则极低。 

那对于子宫肌瘤的患者来说，需要进行手术治疗吗？ 

子宫肌瘤患者是否需要手术治疗，是根据患者的具体病情来判断

的，而且治疗子宫肌瘤也并不是只有手术治疗这一种。一般情况下，

治疗方法都是根据患者子宫肌瘤大小、性质因素决定的。大多数患者

的子宫肌瘤都是良性状态，且没有恶变问题，体积也较小，一般都不

需要进行手术治疗。 

但以下情况的子宫肌瘤则需要进行手术治疗了 

1：子宫肌瘤体积过大 

对于有些患者来讲，因为其子宫肌瘤的体积较大，为了有效的治

疗子宫肌瘤问题，防止出现其它不良反应，对肌瘤做手术治疗是非常

好的一种方式，在术后的肌瘤复发几率也极低。 

主要是由于子宫肌瘤的过大问题，身体会受到其影响产生继发性

症状或压迫症状等不良反应。而不及时对子宫肌瘤做切除，任由它的

生长，会造成肌瘤病情失控。 

2：子宫肌瘤问题引发了其它明显的不良症状 

子宫肌瘤如果能“本本分分”的还好，但子宫肌瘤一旦引发了其

它较为明显的不良症状，则要考虑手术治疗了。比如我们常见的一些

子宫肌瘤表现症状：白带异常增多、月经不调、小腹出现肿块或疼痛

感，甚至出现尿频尿急和排尿障碍问题。如果此时还不进行积极的治

疗，病情会持续加重。而手术治疗会有很好的效果。 

3：子宫肌瘤生长速度较快的情况 

子宫肌瘤的生长速度也会影响到治疗方式的变化。如果子宫肌瘤

体积小，生长速度较为缓慢，不会有太大的隐患，这时的治疗方式多

为保守治疗，定期做好检查就行。 

但如果在检查子宫肌瘤过程中，发现原本体积小的子宫肌瘤生长

速度过快，短时期内就有明显的增长，生长速度无法通过保守治疗进

行控制，这个时候可能就需要进行手术治疗了。 

而对于子宫肌瘤进行手术的治疗方式，许多患者都有担忧，手术

后会影响到怀孕吗？ 

子宫肌瘤手术后，对于女性身体来说，肯定是有一定的损伤的。

但在正确的手术治疗下，术后身体也得到有效恢复情况下，是可以进

行怀孕的。 

通常情况下，因为子宫肌瘤病情轻重是受到其体积大小和生长位

置影响的。所以，如果是处在浆膜位置下的肌瘤，且数量较少，术后

得到有效的身体恢复，术后的半年左右就可以怀孕了；但如果是处在

粘膜下或肌壁间的子宫肌瘤，同时还数量较多、体积还大，子宫受到

的损伤会更大一些，这类患者需要更长的身体恢复时间，最好的怀孕

是在术后两年后（一定是要身体足够健康状态下才能怀孕）。 

另外，如果是良性的子宫肌瘤，多次检查时也没有发生恶变情况

的，发现时间也是早期，可以对子宫肌瘤进行尽早的治疗，在病情有

效的控制下，先怀孕，怀孕后再考虑手术治疗。这样能很好的避免手

术治疗给子宫的妊娠功能所带来的破坏。 

如果子宫肌瘤避免不了手术，那术后则一定要注意好以下事项 

1：注意术后伤口的护理 

为了快速的恢复身体机能，首先一个，就是要保证术后创口不会

受到感染，使创伤口快速恢复。所以，对于子宫肌瘤所留下的术后创

口护理就变得尤为重要。这时一定要注意创口的局部卫生清洁，要保

持创口周围皮肤处于一个干净清洁状态，最大程度上避免细菌感染，

使创口快速恢复正常。 

2：养成良好的饮食习惯 

正确合理的饮食，可以使术后的机体得到良好的营养补充，一定

要对术后的患者进行一个健康合理的饮食调节。比如说富含维生素、

蛋白质的食物。机体通过饮食得到能量，快速恢复创口的同时还能提

高机体免疫能力，降低了其它疾病“趁虚而入”的可能。 

3：充足的休养 

为了使术后的身体得到一个最有效的休养，一定要保证机体能够

有充足的睡眠、休息，不能过多的进行体力运动，但适当的散步、有

氧运动则是可以的，可以使机体得到很好的锻炼。 

综合上述，子宫肌瘤并不会非要手术治疗，而且就算手术治疗后，

也是可以正常怀孕的。所以，如果子宫出现异常后，不要过度恐慌，

一定要尽早检查并治疗。 
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