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全科护理 

老年高血压护理干预对其用药管理临床研究 
王  雯 

（山东英才学院  山东济南  250100） 

摘要：目的：研究用药管理护理模式在老年高血压患者中的护理效果。方法：调取 2021 年 3 月期间在我院接受高血压病护理的 62 例老年
患者作为研究主体，依据平行比较法将其归纳甲组（n=31）和乙组（n=31），甲组施传统护理手段；乙组行用药管理护理之策，对比甲乙组护
理前后血压水平、用药依从性及满意度情况。结果：护理后，乙组患者舒张压水平、收缩压水平优于甲组；且乙组患者用药依从性及满意度指
标均高于甲组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论：针对老年高血压病护理工作中行用药管理护理之策有助于稳定患者血压水平，且患者用
药依从性提高的同时，其治疗效果也大大加强。 
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高血压作为临床中比较常见的脑血管疾病，临床表现主要为持续

性血压提高[1]。目前，由于我国老龄化社会现象严重，加上老年人随

着年龄的增长，身体各项机能也在逐渐退化，高血压患病发生率也大

大提高。对其开展护理工作时，考虑到部分老年患者健康知识性较差，

对此，应针对此类患者制定科学、合理的用药管理方案[2]。本文结合

我院实际案例对 62 例患者展开研究，具体流程如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

调取 2021 年 3 月期间在我院接受高血压护理的 62 例老年患者作

为本次研究主体，在平行比较法下将其分为甲组（n=31）和乙组

（n=31）。甲组男性患者 16 例、女性患者 15 例、年龄段为 55-76 岁；

乙组男性患者 15 例、女性患者 16 例、年龄段为 53-78 岁。调取标

准：①此 62 例患者均为单纯性高血压疾病、无其他疾病史；②病程

时间均为 1-5 年。分析甲乙组资料情况，差异无统计学意义（P>0.05），

具有研究对比性。 

1.2 方法 

甲组施传统护理手段。主要为：指导患者用药、用药剂量等。 

乙组行用药管理护理之策，具体为：①健康宣教。考虑到部分老

年患者由于文化知识底蕴薄弱，护理人员将组内患者依据文化水平进

行分组，文化知识水平较高组利用健康知识手册进行宣讲；文化知识

水平低组则采用一对一、口头方式进行宣教，以此来提升患者对高血

压疾病的认知情况，便于后续治疗环节的开展[3]。②用药管理护理。

患者用药期间，护理人员详细记录患者用药剂量、时间及不良反应情

况，若患者出现不良反应，可适当降低用药剂量降低对患者脑部神经

功能的损伤。③饮食护理。患者接受护理期间，护理人员叮嘱患者禁

止使用高胆固醇的食物，严格控制患者每日食用盐的摄入量。另外，

为患者制定运动计划，定期组织患者开展有氧运动项目，同时强调患

者注意休息，严格控制好运动量。 

1.3 观察指标 

观察甲乙组患者护理前后血压水平、用药依从性及满意度指标，

依据我院自行制定评判表进行对比。 

1.4 统计学处理 

本次实验采用 SPSS24.0 统计学软件处理，计量资料用 x±s 表示，

t 值检验，计数资料用％表示，x²检验，以 P<0.05 差异为有统计学意

义。 

2 结果 

2.1 甲乙组护理前后血压水平对比。护理后乙组血压水平优于甲

组，差异有统计学意义（P<0.05）。见表 1 

表 1 甲乙组患者护理前后血压水平对比（x±s） 

舒张压（mmHg） 收缩压（mmHg） 
组别 n 

护理前 护理后 护理前 护理后 

甲组 31 
113.28±

8.42 

97.42±

6.04 

148.38±

9.37 

131.43±

7.28 

乙组 31 
110.14±

7.89 

89.14±

5.34 

150.23±

9.84 

114.57±

6.29 

t  0.327 5.713 0.389 4.011 

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

2.2 甲乙组患者用药依从性及满意度评分对比。乙组患者用药依

从性为：90.3％；满意度为：93.5％优于甲组，差异显著（P<0.05）。

见表 2 

表 2 甲乙组患者用药依从性、满意度评分对比（n，％） 

组别 n 用药依从性（％） 满意度（％） 

甲组 31 20（64.5） 21（67.7） 

乙组 31 28（90.3） 29（93.5） 

x²  16.342 17.495 

P  <0.05 <0.05 

3 讨论 

通常情况下由于高血压疾病会致使老年患者记忆力减退，产生用

药行为不规范等问题，这正是由于老年高血压患者缺乏对该疾病的认

知，再加上部分老年患者文化知识底蕴薄弱，认为只要血压不超出血

压水平就不用服药，这也是影响治疗效果的主要原因。具相关资料表

明[4]，对老年高血压患者护理工作中开展用药管理护理可有效提升治

疗效果，回归资料显示：经用药管理护理后的乙组其血压水平、用药

依从性及满意度评分均优于甲组（P<0.05），且治疗效果也得到显著

提升，故此，值得推广。 
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