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我国老年护理现状及应对策略 
郑晓彤 

（山东英才学院  山东济南  250104） 

摘要：近年来，人口老龄化逐渐成为了我国社会的一大难题。本文主要讲解了我国人口老龄化的状况及其特点，主要包括：发展速度快、
绝对规模大、高龄化显著、发展速度快。找出了我国护理服务需求及其存在的问题并且针对这些问题提出了相应的应对策略。 
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正文： 
随着我国社会的进步和生活水平、医疗水平的不断提高，人们的

平均寿命也在逐渐增加，人口老龄化问题已逐渐成为影响我国经济、
社会等各方面发展的突出和重要问题，是我国 21 世纪要面临的一大
难题。我国已经一跃成为当前世界上老年人口数量最多的国家，当然，
这也与人口基数有着不小的关系。“如何养老”成为政府和全社会面
临的巨大挑战。这需要改变传统的养老观念和养老照顾模式，整合全
社会各种资源，形成合力，共同应对老龄化问题。[1] 

护理作为健康学科中一门研究维护、促进、恢复人类健康的独立
的应用性学科。在当前社会中，我们应该充分发挥护理学对健康的作
用，从而给予老年人更专业的照顾。 

1.我国人口老龄化状况及其特点 
截止 1999 年，我国 60 岁以上老年人人口占到总人口数量的 7%，

按照联合国的传统标准，我国已经进入了老龄化社会，在当前的社会
形式下显现出了以下几大特点。 

1.1 发展速度快 
大多数发达国家进入老龄化社会通常需要几十年甚至一百多年。

而我国仅仅用了 18年。2020 年第七次全国人口普查数据显示，自 1999
年中国进入老龄化社会以来的 20 多年间，中国大陆 60 岁以上老人所
占人口比例增长了 8.4%。而且仍在继续增长中。总体看，我国 65 岁
老年人口规模和比重都在不断快速增加，无论是老年人口规模中每次
突破 1 千万人口的年份间隔，还是老年人口比重每提升一个百分点的
间隔年数，都越来越短，反映出老龄化快速的上升趋势。[2]我国已
经成为了世界上人口老龄化发展速度最快的国家之一。且预计在之后
很长一段时间内都将保持着快速增长的状态。 

1.2 绝对规模大 
我国人口基数大，老年人人口数量增长迅速，60 岁以上人口所

占比例从 2010 年的 13.26%增长到 2020 年的 18.7%，65 岁以上人口
所占比例更是在 10 年间增长了 4.63%。预计到 2050 年，老年人口将
占总人口的 34.1%以上。占据了我国人口的相当一部分规模。 

1.3 高龄化显著 
近年来，我国人口老龄化程度不断增加，2021 年 5 月 11 日，国

家统计局公布的第 7 次全国人口普查数据显示出现阶段的人口老龄
化现状。2020 年，大陆地区 60 岁及以上的老年人口总量为 2.64 亿人，
已占到总人口的 18.7％。[3]与 2010 年第六次全国人口普查数据相比，
升高了 5.4 个百分点。65 岁及以上老年人人口总量占总人口的 13.5%，
比 2010 年第六次人口普查增长 4.63%。增长速度显著。人口老龄化
问题越来越突出。 

1.4 家庭变迁加剧 
传统中国一直采取居家的养老方式。随着社会的发展和生活质量

的提高，越来越多的年轻人离开家乡谋求更好的发展，导致家庭中人
口结构发生变化，家庭规模向小型化方向发展，空巢老人的规模不断
扩大。传统的养老模式已经不适合我国现阶段的人口老龄化状况。 

2.我国护理服务需求现状 
老龄化问题日益严重，随之而来的是慢性病发病率的上升。像心

脑血管疾病、糖尿病、高血压、冠心病、风湿性关节病等都是老年人
的常见病。年龄增长的同时身体机能也随之老化、减退，身体健康指
数也大幅度下降，我国老年人口文化素质低, 文盲半文盲比重大也是
我国人口老龄化的特点之一。老年人需要更多、更专业的护理服务. 

3. 我国护理服务需求方面存在的问题 
人口老龄化问题近年来已经得到了我国政府的高度重视，政府虽

然采取了一系列措施来减轻人口老龄化给社会带来的压力，但随着人
口老龄化问题越来越严重，社会压力也越来越大，我国传统的养老模
式也受到了很大冲击，瞻仰老人的观念也逐渐发生变化。所以，我们
必须采取更多的措施来对抗这种压力，像近年来兴起的社区养老模
式、专业机构养老模式等就很好的缓解了传统家庭养老模式对家庭成
员带来的压力。 

3.1 缺乏长期护理的保障机制 
我国大多数的养老服务机构都是民营企业，以盈利为主。在长期

护理发展过程中缺少一定的法律、财政等的支持。 
4.老年长期护理服务的对策 
4.1 建立长期的护理保障机制 
发达国家已经进入了老龄化社会多年，已经对该文题进行了一定

的探索和研究。从世界各国发展养老服务的角度来看，不同国家政府
采取的政策和措施有所不同，但倡导的理念基本一致，即政府主导的
私有化与市场多种模式，“社会护理”和“市场”并存，以联合方式
发展老年护理服务。[4] 

4.2 探索适合我国的长期护理服务模式 
近年以来，我国养老方面的服务需求正在不断上升中，目前全国

有 2.5 亿以上的人口需要养老服务，并且还有 4000 万已经失能或者
是半失能的老年人需要对其进行照料。[5] 找到适和我国国情的长期
护理服务模式成为当前老年护理方面比较紧迫的事。 

4.3 增强养老机构的专业服务能力 
专业能力欠缺是当前养老机构普遍存在的问题。建立完整的养老

服务体系首先应该提高养老机构的专业服务能力。首先应该解决以下
几个问题： 

1.必须加强养老机构的自身建设。政府政策倾斜带来的安定环境
让公办养老机构内部盛行维持现状的风气，从而使得改革动力不足。
[6] 

1.提高机构的管理水平，学习国外老年护理方面先进的管理方
法，“取其精华，去其糟粕”。保证养老机构的护理服务质量和水平。 

2.加强养老机构队伍建设。养老机构、高等学校等加快对养老行
业从业者的培训，包括但不限于康复护理、心理护理等方面的培训，
加大培训力度。 

5.结语 
为了能更好的减轻人口老龄化带来的社会压力，我们应该结合我

国现阶段人口老龄化的基本情况，找到适合我国现状的解决方法。 
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