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PBL 联合现场观摩在消化内镜病房护理临床教学的
效果 

李炳雪 1  王  硕 2 

（新疆医科大学第五附属医院 消化科内镜中心  新疆乌鲁木齐  830011） 

摘要：目的：探讨 PBL 教学结合现场观察在消化内镜临床教学中的效果。方法：将 64 名消化科护士随机分为两组，每组 32 名。一组采

用传统教学法（对照组），另一组采用 PBL 教学结合现场观察法（研究组），观察两组的教学效果。结果：研究组的结果明显高于对照组（P<0.05）。

结论：PBL 教学结合现场观察在消化内镜泌乳临床教学中具有良好的应用效果。有助于学员更好地掌握相关知识，值得推广和借鉴。 
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消化内镜的护理内容主要是利用消化内镜完成患者的检查和治

疗前后的护理干预。随着医学技术的不断发展，其护理知识不断更新，

这对消化内镜护理人员提出了更高的要求。目前内科学中消化内镜的

知识很少，学生只能依靠老师学习相关知识[1]。然而，由于临床检查

和母乳喂养是在内镜消化中心进行的，实习学生很少有机会直接跟踪

手术过程，这将影响教育效果。因此，有必要探索一条科学的教学途

径，为消化内科培养更多的专业人才。本研究以 64 名护士为研究对

象，探讨和分析 PBL 教学模式结合现场观察的应用效果。报告如下。 

1.临床资料 

1.1 研究对象 

将 2018 年 1 月至 2020 年 1 月在医院消化科工作的 64 名护士随

机分为两组（n=32）。一组采用传统教学模式（对照组），另一组采

用 PBL 教学模式结合现场观察（研究组）。对照组男 5 例，女 27 例，

年龄 20～24 岁，平均（21.56～0.68）岁；研究组中有 6 名男性和 26

名女性，年龄从 20 岁到 24 岁，平均年龄（21.61'0.73）岁。两组的

一般数据无显著性差异（P>0.05）。 

2.方法 

对照组采用常规教学法，以 PPT 的形式讲授理论。研究组采用

PBL 教学模式结合现场观察进行教学。具体内容如下：选择本科工作

年限长、经验丰富的主管护师组成教学小组，通过讨论分析，制定科

学的教学计划。在教学的第一周，指导护生复习消化内科的护理知识，

了解护理环境及其工作流程。第二周，根据 PBL 课程，学生应独立

学习内镜治疗、ERCP、ESD 等手术的相关护理知识，结合案例查阅

相关资料，思考提出的问题。在教学当天，学生将首先回答相关问题，

然后结合教学内容对学生的答案进行评论，突出其不足之处。然后让

学生结合所学知识总结护理诊断和措施。课后带学生到消化内镜手术

室，了解消化内镜检查及功能流程，指导老师随时讲解学生提出的问

题，强调重点。然后他指导学生到科室对患者进行术后教育，由老师

监督。 

3.疗效观察 

3.1.观察指标 

统计两组的考试成绩，包括理论知识（60 分）和模拟实际操作

（40 分）[2]。 

3.2.统计方法 

数据采用 spss21.0 软件进行统计分析。如果 P<0.05，则差异具有

统计学意义。 

4.结果 

研究组的理论知识得分为（54.13±2.85），显著高于对照组（47.69

±3.73）（P<0.05）（t=7.760，P=0.000）；研究组模拟练习得分为（36.81

±2.43），高于对照组（32.47±3.14）（P<0.05）（t=6.183，P=0.000）；

研究组的总分为（91.85±3.46），高于对照组（80.89±4.68）（P<0.05）

（t=10.652，P=0.000）。 

表 1 两组的情况比较 

组别 理论知识 模拟练习 总分 

研究组 54.13±2.85 36.81±2.43 91.85±3.46 

对照组 47.69±3.73 32.47±3.14 80.89±4.68 

T 7.7607 6.183 10.652 

p 0.000 0.000 0.000 

5.结论 

传统的消化内镜教学方式只进行理论教学，难以调动学生的学习

积极性，不鼓励学生思维的发展，难以实现教学目标。与传统的教学

方式不同，PBL 强调学生的自主学习。教师结合学习准备典型案例分

析问题，让学生自己发现并积极学习。教学当天的系统学习可以增强

记忆，帮助学生理解相关内容。现场观察可以将理论提升到实践。学

生可以通过实地观察操作过程和老师的讲解了解更多细节，从而更好

地内化知识，掌握相关内容。最后，对患者进行健康教育，使患者能

够将所学知识应用于临床实践，真正做到理论与实践的结合。因此，

结合现场观察的 PBL 教学模式可以鼓励学生在实践测试中更充分地

主动学习和掌握相关知识[3]。 

本研究表明，与常规教学相比，PBL 模式结合现场观察的成绩较

高，差异有统计学意义（P<0.05）。综上所述，PBL 教学法与现场观

察相结合，对消化内镜护士的临床教学效果理想。它可以提高学生的

成绩，帮助学生更好地掌握相关知识，值得推广。 
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