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袋鼠式护理对新生儿母乳喂养的影响分析 
苏  燕 

（郑州市妇幼保健院  450000） 

摘要：目的 探究袋鼠式护理对新生儿母乳喂养的影响。方法 挑选院内 2019 年 1 月-2020 年 1 月接受的新生儿案例 80 例作为此次研究对
象，随机划分为参照组与研究组，每组各 40 例，参照组予以常规护理，研究组给予袋鼠式护理。观察对比不同护理后母乳喂养状况。结果 研
究组 BAT 母乳喂养评分为高于参照组 BAT 母乳喂养评分为，差异具备统计学意义（P＜0.05）。结论 袋鼠式护理对新生儿母乳喂养会有一定
的辅助效果，有利于纯母乳喂养比例的提高，提高新生儿的发育效果，值得临床广泛运用与推广。 
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袋鼠式护理也可以称之为皮肤接触护理，重点是在新生儿出生后
对产妇开展尽早的皮肤接触，宛如袋鼠会将小袋鼠放在自己的胸前育
儿袋之中的环抱型抚养方法[1]。给新生儿穿戴尿片与婴儿毛绒帽后将
其余皮肤贴合产妇胸前腹部，形成一种直接的接触，这一方法明显优
于传统暖箱的护理效果，更加有效的把控新生儿体温，有利于母乳喂
养，提高亲子联系，使得新生儿更加有安全感[2]。此次研究挑选院内
2019 年 1 月-2020 年 1 月接受的新生儿案例 80 例作为此次研究对象，
剖析袋鼠式护理对新生儿母乳喂养的影响，现报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
挑选院内 2019 年 1 月-2020 年 1 月接受的新生儿案例 80 例作为

此次研究对象，随机划分为参照组与研究组，每组各 40 例，参照组
40 例新生儿中男女比例为 20-20，胎龄为 38-41 周，平均胎龄为（39.25
±0.78）周，产妇年纪 22-35 岁，平均年纪（25.34±1.21）岁。研究
组 40 例新生儿中男女比例为 21-19，胎龄为 39-41 周，平均胎龄为
（39.66±0.51）周，产妇年纪 21-34 岁，平均年纪（26.14±1.81）岁。
两组研究对象年纪、胎龄、性别等一般资料对比，差异无统计学意义
（P＞0.05），可以进行观察比较。 

1.2 方法 
参照组应用常规护理。研究组应用袋鼠式护理，具体内容囊括如

下：（1）组成护理小组，必须针对袋鼠式护理组成相应的护理小组，
由护士长带头，护理骨干成员为小组组员，落实好护理工作调研，根
据具体状况落实好护理工作人员的培训审核，符合标准后才能够进行
实际的操作，确保护理效果。（2）健康教育，针对产妇、产妇亲属与
新生儿状况落实相应的健康教育，证实袋鼠式护理的价值、措施，促
使产妇与亲属更加配合。健康教育方法要根据具体状况来设计，分为
健康手册、健康讲座、网络咨询平台、一对一宣教与行为引导等。充
分带动产妇与亲属的参与积极性，借助简单、直接的宣教与引导来保
证产妇更加科学的操作，降低操作中的不适感，稳定产妇情绪，促使
产妇维持产后轻松的情绪。（3）重视环境管理，在护理过程中，必须
维持产妇较为私密的环境。假如是多人病房，可以借助隔帘，在隔帘
的私密环境下指导产妇与亲属，以免产妇个人隐私的暴露与情绪的起
伏。要把控病房人数，条件许可可以设计为单人病房，让产妇有一个
更加舒适的休养环境。要把控探视与探视次数，让产妇获得更加充分
的休养。要落实好病房的定时清洁，维持温度与湿度的适宜性，温度
最佳 23-25℃，湿度最佳为 50%-60%之间，定时开窗通风，保证空
气清新度。要确保病房的安静，最大程度减少噪音。（4）其他，要引
导产妇进行手部与皮肤的清洁，穿戴专业的服饰，不佩戴胸衣，维持
半卧位，最大程度调整舒适程度。让新生儿也维持裸体状况，只穿戴
纸尿裤，让新生儿位置自然屈曲体位与产妇贴合，保持产妇与新生儿
较为彻底的皮肤接触，帮助新生儿将头侧向一侧，并且引导产妇一只
手托住新生儿臀部，另一只手抚摸辅助支撑其背部，提高新生儿的安
全感[3]。并且要引导产妇与新生儿面对面，盯着新生儿也有利于观察
其感受与情况。护理时长为 1h，并且叮嘱产妇在这一过程中与新生
儿交流。 

1.3 观察指标 
剖析不同护理措施下母乳喂养状况。母乳喂养效果运用 BAT 母

乳喂养检测工具开展，评估内容囊括喂养时机、婴儿吸吮姿态、吸吮
情况与接触乳房的反馈，分数越高则表明状况越佳。 

1.4 统计学方法 
采用统计学软件 SPSS25.0 进行统计剖析，计量资料以（X±S）

呈现，借助 t 检验，以 P＜0.05 为差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组新生儿 BAT 母乳喂养评分状况 
研究组 BAT 母乳喂养评分为（9.31±1.34）分，参照组 BAT 母

乳喂养评分为（7.68±1.15）分，两组对比，研究组明显优于参照组，
差异具备统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 

表 1   两组新生儿 BAT 母乳喂养评分状况 
组别 例数 BAT 评分 

研究组 40 9.31±1.34 
参照组 40 7.68±1.15 

t / 5.838 
p / 0.000 

3 讨论 
袋鼠式护理在临床中值得广泛运用与推广，使得产妇与亲属有更

加清晰的认知，甚至可以融入到将来的婴儿养育过程中去，促使婴儿
有更加优质的发育环境。在一定程度上能够安抚婴儿的情绪，促使婴
儿具备更高的发育安全感，有利于其健康发育，降低其不良躁动情绪
[4]。此次研究成果表明，研究组 BAT 母乳喂养评分为（9.31±1.34）
分，参照组 BAT 母乳喂养评分为（7.68±1.15）分，两组对比，研究
组明显优于参照组，差异具备统计学意义（P＜0.05）。证实采用袋鼠
式护理对母乳喂养效果的提高有不小的作用。 

依据上述，袋鼠式护理对新生儿母乳喂养会具备一定的辅助价
值，有利于纯母乳喂养比例的提高，借此来提高新生儿的发育效果，
值得临床广泛运用与推广。 
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