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规范化带教模式在消化内镜中心护理带教中的应用
效果 

王  硕 1  李炳雪 2 

（新疆医科大学第五附属医院 消化科内镜中心  新疆乌鲁木齐  830011） 

摘要：目的：探究对消化内镜中心护理带教实施规范化带教模式的效果。 方法：以 2020 年 1 月——2021 年 6 月于我院消化内镜中心实习
的 50 名护理实习生作为此次研究对象。将护理实习生分为两组，对照组实习生采用常规带教模式，观察组实习生则采用规范化带教模式。对
比护理实习生的实习成绩，以及带教老师对护理人员的评分。 结果：观察组护理实习生实习成绩以及带教老师对护理实习生评分均显著高于
对照组护理人员（p＜0.05）。 结论：规范化带教能够提升消化内镜中心护理实习生实习效果，为后期的护理工作奠定扎实理论和实践基础、
值得推广和应用。 
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消化内科涉及的疾病范围广，护理人员面对的患者病情复杂，多

数消化内科具有发病急、病情发展快的特点，对患者进行确诊和诊疗

需要借助内镜诊断结果[1]。内镜检查时，患者承受痛苦较大，对护理

人员工作提出了较高要求，一旦护理不当很容易出现护患纠纷。实习

主要是强化实习人员理论知识和提升其实践技能，选择科学的带教模

式至关重要。 

一、资料与方法 

1、资料 

将 2020 年 1 月——2021 年 6 月于我院消化内镜中心实习的 50

名护理实习生纳入此次研究。其中男性 2 名、女性 48 名。护理实习

生年龄范围为 18——23 岁。带教老师 4 名，其中副主任护师 1 名。

主管护师 3 名，四名老师轮流对两组护理人员进行带教，以副主任护

师为带教老师组长，统筹管理实习带教工作。两组护理人员基线资料

无显著统计学差异（p＜0.05）。 

2、方法 

对照组护理实习生采用传统带教模式，带教老师指导护理实习生

学习护理专业理论知识，带教老师演示，讲解要点，然后护理实习生

进行实践操作练习。 

观察组护理实习生则应用规范化带教模式，带教老师对学生学校

专业知识学习和实践操作掌握情况进行调查、了解，在此基础上确定

带教内容，制定带教计划、流程以及考核标准。护理实习生入院后首

先对护理实习生进行宣讲，提升护理人员对护理工作的重视度，提升

护理实习生对护理工作的认可。带教中，带教老师确定教学重点，制

定相对应的带教计划，对学生开展教学工作。实践技能方面，带教老

师演习，学生模拟操作。针对于实践学习内容，开展模拟实验，对护

理实习生实践操作能力以及应对突发情况的能力进行考核和评价。护

理人员需要掌握一定的沟通技巧，护理实习生实习中强化沟通技巧的

学习，以提升沟通能力。副主任护师要发挥其领导作用，统筹教学计

划，对教学计划实施情况进行检查，确保带教的规范化、流程化。按

照标准化流程和考核方式对护理实习生学习情况进行考核。 

3、观察指标 

对比两组护理实习生的考核成绩以及带教老师对护理实习生的

评分，其中护理实习生考核成绩具体包括了理论考核成绩以及实践考

核成绩，均为百分制。 

4、统计学方法 

采用 SPSS20.0 统计软件进行统计分析，计量资料用均数±标准

差（`x±s）表示，采用 t 检验，计数资料用率（%）表示，采用 c2

检验,P<0.05 为差异有统计学意义。 

二、结果 

对比两组护理实习生理论考核成绩、实践考核成绩以及带教老师

评分，观察组护理实习生分值均显著高于对照组人员（p＜0.05），数

据如下表所示。 

表 两组护理实习生成绩及带教老师评分对比（`x±s，分） 

组别 例数 理论成绩 
实践技能成

绩 

带教老师评

分 

观察组 25 93.1±2.5 92.6±2.4 96.3±1.5 

对照组 25 88.5±2.1 85.1±2.0 90.0±1.4 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

三、讨论 

护理人员的临床实习十分重要，在临床实习中学习更多的理论知

识，实现理论知识的内化吸收，同时提升自身实践技能和护理应急能

力。消化内镜中心中患者进行内镜检查，承受痛苦较大，且患者疾病

尚未明确，存在着较大的心理压力，消化内镜中心对护理人员提出了

更高要求，护理人员需要提升实践技能，熟练操作检查设备；提升沟

通能力，与患者良好沟通，从而确保检查诊治工作的顺利进行。临床

带教其目的是为了培养具有扎实技术的护理人员，科学选择带教模式

能够确保带教质量，提升护理实习生专业成绩[2]。 

此次研究中纳入护理实习生 50 名，将护理实习生均分为两组，

对照组护理实习生采用常规带教，观察组护理实习生采用规范化带教

模式。规范化带教模式下，结合学生实际情况和科室特点制定带教内

容，明确带教重点，制定规范化带教流程、考核指标以及考核方法。

此次研究中观察组护理实习生其理论知识考核成绩、实践考核成绩以

及带教老师评分均显著高于对照组护理实习生。 

规范化带教模式在消化内镜中心护理带教中的应用有助于提升

护理实习生操作技能，巩固实习生理论知识，值得推广和应用。 
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