
            
                                健康快车 2021 第 2 卷第 6 期 

 23 

以家庭为中心的护理管理对于基层卫生院糖尿病患
者的临床价值观察 

梁  晨 

（淄川区张庄卫生院  山东淄川  255176） 

摘要：目的: 观察基层卫生院糖尿病患者采用以家庭为中心的护理管理的效果。方法:选取 2019 年 6 月至 2021 年 6 月我卫生院收治的糖尿
病患者 70 例进行分析，根据护理方式不同对患者进行分组，其中采用常规护理的小组为对照组，采用以家庭为中心的护理管理的小组为观察
组，对比护理效果。结果：相比于对照组，观察组患者具有更优的血糖控制状况，组间差异具有显著性（P<0.05）；相比于对照组，观察组患
者具有更优的心理状态评分，组间差异具有显著性（P<0.05）。 

结论：基层卫生院糖尿病患者采用以家庭为中心的护理管理能够帮助患者有效控制血糖状况，改善患者的心理状态，可以推广。 
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糖尿病是常见于老年患者的内分泌代谢疾病，该疾病主要与环

境、遗传、自身免疫等因素有关。由于老年人群体内的胰岛素发挥作
用存在异常或分泌不足，引发糖类代谢异常，最终导致糖尿病的发生。
如果不能及时药物控制，会对人体的心、肾、眼、脑等各种器官产生
损害，并且由于老年患者的身体机能下降，往往会合并感染，进一步
加重患者病情并增加治疗难度。由于基层卫生院收治的糖尿病患者学
历水平较低，疾病知晓程度不够，在治疗过程中容易产生各种负性情
绪并降低用药依从性，因此，必须为患者采取有效的护理管理措施【1】。
相关资料显示，为患者采用以家庭为中心的护理管理具有有效效果，
本文以我卫生院的患者对此进行了探究，现做如下汇报。 

1．资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年 6 月至 2021 年 6 月我卫生院收治的糖尿病患者 70

例进行分析，根据护理方式不同对患者进行分组，其中采用常规护理
的小组为对照组，采用以家庭为中心的护理管理的小组为观察组，每
组 35 例患者。患者资料对比如表 1. 

表 1 患者一般资料比较 
组别 n 年龄 男/女 BMI(kg/m2） 

观察组 35 57.2±4.3 19/16 23.3±2.6 
对照组 35 56.5±5.9 18/17 23.1±2.1 

t/X2  0.481 0.373 0.196 
P 值  0.316 0.541 0.423 
1.2 方法 
对照组患者进行常规护理管理，主要是由卫生院对患者进行健康

生活方式指导、健康宣教、饮食指导和用药干预等。 
观察组采用以家庭为中心的护理管理，措施如下【2-3】：1）知识

培训。卫生院对患者和家属进行健康知识普及，培养患方的自我管理
能力，提高患方对疾病的了解程度，避免患者或家属对疾病产生错误
认知。2）根据患者的身体状况确定每日营供给，参考指标为患者的
年龄、身高、体重、劳动强度，推荐相应的食谱，让患者家属能够为
患者进行制配。3）运动方案。让患者根据自己的兴趣爱好选择适合
自身的运动方式，以有氧运动为主；患者家属定期对患者的血糖水平
进行检测，并监督、陪同患者完成有氧运动。4)加强沟通。卫生院留
下患者家庭电话、微信等联系方式，定期了解患者的病情状况，做好
将患者病情的动态管理。 

1.3 观察指标 
记录患者护理后的血糖变化状况以及心理状态变化状况。 
1.4 统计学方法 
使用软件 SPSS22.0 分析，计量资料以`x±s 表示，采用 t 检验

方式;计数资料以%表示，采用 x2 检验。以 P＜0．05 为差异有统计
学意义。 

2.结果 
相比于对照组，观察组患者具有更优的血糖控制状况，组间差异

具有显著性（P<0.05），数据如表 2。 
表 2 两组患者的血糖指标对比[`x±s] 

治疗阶段 指标 观察组 对照组 t P 
空腹血糖（mmol/L） 8.98±0.29 8.97±0.28 0.07 0.97 

餐后 2 小时血糖
（mmol/L） 

14.33±
0.22 

14.31±0.21 0.18 0.83 治疗前 

糖化血红蛋白（%） 7.35±0.08 7.34±0.09 0.21 0.76 
空腹血糖（mmol/L） 7.11±0.12 7.81±0.19 7.20 0.00 

餐后 2 小时血糖
（mmol/L） 

11.21±
0.09 

12.01±0.13 12.00 0.00 治疗后 

糖化血红蛋白（%） 6.77±0.03 7.01±0.05 9.40 0.00 
相比与对照组，观察组患者具有更优的心理状态评分，组间差异

具有显著性（P<0.05），数据如表 3. 
表 3 患者心理状态变化比较[`x±s] 

分组 SDS 评分   SAS 评分   
 治疗前 治疗后 t P 治疗前 治疗后 t P 

观察
组 

60.1±
8.2 

30.3±6.9 13.46 <0.05 65.4±7.2 32.3±6.2 14.39 <0.05 

对照
组 

60.9±
7.5 

42.1±7.7 10.72 <0.05 64.9±7.6 44.1±7.5 2.82 <0.05 

t 0.42 6.65   0.28 7.07   
P 0.67 <0.05   0.78 <0.05   

3.讨论 
糖尿病是一种慢性高血糖疾病，在临床中具有不可逆的特点。若

糖尿病患者长期处于高血糖状态，将会导致患者出现心脑病变，对人
体脏器产生不可逆损伤，威胁人们的生命健康安全。基层卫生院由于
治疗条件限制，需要家庭进行配合护理帮助患者提高治疗效果。 

本研究以我卫生院收治的糖尿病患者进行分析，根据护理方式不
同对患者进行分组，其中采用常规护理的小组为对照组，采用以家庭
为中心的护理管理的小组为观察组，对比护理效果。结果显示，观察
组患者相比于对照组具有更优的血糖控制状况，组间差异具有显著性
（P<0.05）；观察组患者相比于对照组具有更优的心理状态评分，组
间差异具有显著性（P<0.05）。 

综上所述，基层卫生院糖尿病患者采用以家庭为中心的护理管理
能够帮助患者有效控制血糖状况，改善患者的心理状态，可以推广。 
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