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原发性高血压在社区全科治疗中的疗效探究 
黎彤辉 

（江口县坝盘镇卫生院） 

摘要：目的：探究在社区全科治疗下原发高血压疾病的疗效。方法：研究选取我院收治原发性高血压病患共 84 例，患者收治起始时间与
终止时间分别为 2019.12/2020.12。采用简单随机化方式将患者分为 2 组。其中常规组采用常规治疗，全科组采用社区全科治疗。对比两组患者
治疗效果以及血压情况。结果：对比两组患者治疗效果，全科组较佳，P<0.05。对比两组患者血压情况，实验组较低，P<0.05。结论：对原发
性高血压患者实行社区全科治疗，具有较高治疗效果，能有效降低患者血压，故值得临床推广应用。 
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高血压是常见血管疾病之一，老年群体产生高血压症状较多，随
着人们饮食结构的转变，高血压病症发病率逐渐增加，当前该疾病发
病率已经高达 28%，并且仍在持续增长中[1]。原发性高血压是慢性疾
病的一种，治疗难度较大，对患者健康产生的影响较大。因此，应与
全科治疗方式，对患者实行干预，降低患者不良情绪的产生。研究以
我院收治的原发性高血压病症患者为例，分析社区全科治疗工作对其
产生的影响，报道如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
研究选取我院收治的原发性高血压患者共 84 例收治时间

（2019.12-2020.12），将患者采取随机分组的方式分为常规组与全科
组。其中全科组 42 例，其中男性患者为 20 例，女性患者为 22 例，
其年龄集中在 54-79 岁之间，均值（64.57±2.37）岁。常规组 42 人，
其中男性患者为 21 例，女性患者为 21 例，其年龄集中在 55-78 岁
之间，均值（64.28±2.35）岁。组间数据对比无统计学差异（P＞0.05），
可比。患者均经过医学伦理委员会批准同意，并自觉参与研究治疗工
作。 

1.2 方法 
常规组行常规门诊治疗，对患者使用联合用药方式治疗，并加强

相关知识的宣传，提升患者治疗效果。 
全科组实行社区全科治疗。（1）观察患者血压状况，根据血压实

际情况以及其产生的危险程度，对其进行等级划分，分为高危、中危
以及低危三种。针对不同危险程度的病情，对患者实行不同治疗方式。
（2）教育模式转变为针对性知识干预，根据患者学历情况、知识接
纳程度，使用 PPT、电子软件等，为患者传授原发性高血压疾病相关
知识以及治疗过程，嘱咐患者谨遵医嘱接受治疗。（3）针对患者产生
的心理波动，对患者实行心理干预，消除患者紧张情绪。（4）对患者
进行饮食与运动干预，让患者保持健康生活习惯，提升治疗有效性。 

1.3 观察指标 
观察两组患者治疗效果以及血压状况。 
1.4 统计学分析 
研究采集数据应用 SPSS 25.0 软件统计分析。涉及计量与计数内

容应用（ ±s）、%表示，并以 t、χ2 检验；组间数据对比统计学差
异以 P<0.05 表示有意义 。 

2.结果 
2.1 治疗效果 
经对比，全科组治疗效果显著高于常规组，（P<0.05），见表 1。 
表 2 治疗效果 （n/%） 

组 别 例 数 显 效 有 效 无 效 总有效率 
常规组 42 14(33.33) 20(47.62) 8(19.05) 34(80.95) 
全科组 42 17(40.48) 24(57.14) 1(2.38) 41(97.62) 

χ2 - - - - 6.098 
P - - - - 0.014 
2.2 血压状况 
经对比，治疗前两组患者血压情况无明显差异，P＞0.05。治疗

后全科组显著低于常规组，（P<0.05），见表 2。 
表 2 血压情况 （ ±s） 

收缩压 舒张压 
组 别 例 数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

常规组 42 
154.24±

12.34 
139.82±

10.27 
95.42±

5.12 
74.86±

8.41 

全科组 42 
152.96±

12.32 
125.71±

8.93 
94.95±

5.53 
45.25±

6.90 
t - 0.476 6.719 0.404 17.640 
p - 0.636 0.000 0.687 0.000 
3.讨论 
在社会老龄化以及社会压力不断加大的干预下，原发性高血压疾

病的发生率不断提升，该疾病是常见慢性疾病这一，可能受到患者年
龄、心理情况、生活环境等各项因素影响，对患者病情造成加重趋势，
严重者会产生各种并发症，对患者健康造成影响[2]。药物干预是当前
应对该疾病的主要方式，能明显减缓患者病情恶化程度，在一定程度
上对患者血压值进行控制。但患者在患有这一疾病过程中还会增加患
者心脑血管疾病发生概率。此外在接受药物治疗过程中还需要患者长
期配合，改正患者不良生活习惯，提升患者配合程度。如在治疗过程
中不能对患者实行有效管理，不利于治疗效果提升。全科治疗模式是
针对患者病情实行的有效治疗方式，本研究对其治疗效果进行了深入
探讨。 

数据显示，对比两组患者治疗效果，全科组较高，P<0.05。对比
两组患者治疗后血压情况，全科组较低，P<0.05，该现象说明对患者
实行全科治疗，能有效提升治疗效果。产生该现象的主要原因如下。
原发性高血压发病概率较高，对患者身体健康造成的影响较大，患者
需要长期服药治疗[3]。因此，患者依从度以及对该病症的认识程度对
治疗效果产生的影响较大。全科治疗过程中，护理工作人员能为患者
进行针对性的知识普及，加强患者认识程度。护理工作人员还能对患
者实行有效心理干预，注重跟踪随访，减少患者不良情绪的影响。护
理工作人员适当的为患者提供运动指导以及饮食指导，引导患者形成
正确的生活习惯，防止患者产生肥胖等症状，加重患者高血压情况。
全科治疗工作较为人性化，是在患者实际病情的基础上对患者实行的
治疗工作，能有效提升患者自我防范意识，拉近医护关系，提升患者
自我认知情况，促使治疗工作顺利进行。 

综上，对原发性高血压病患患者实行全科治疗工作，能有效提升
患者治疗效果，降低患者血压值，故具有较高临床推广价值。 
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