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初中毕业班班主任的心理辅导策略 
姜明翠 

（山东省烟台市海阳市盘石店镇中心学校  山东烟台  265112） 

摘要：毕业年级是学生在初中学习的最后一年。在此时期，学生更需要积极地完成学习任务，以更为主动的状态参加中考。由
于初中学习的压力较大，且学生从心理成长阶段来讲，也进入了青春期。在外部环境的综合影响下，学生便会普遍遇到心理问题，
此时班主任便需采取更为有效的心理辅导策略，这样才能保证学生能够顺利成长。 
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引言 
学生所产生的心理问题会对其后续的发展产生较为关键的

影响，因此班主任便需侧重对学生开展心理辅导，从而辅助学
生提高身心的健康水平。通过实践分析，总结了初中毕业班学
生心理问题，分析了具体的心理辅导措施，希望有效研究能全
面提高毕业班学生综合素质，从而为学生日后发展奠定良好基
础。 

一、初中毕业班学生心理问题 
（一）学习和考试压力大 
进入毕业班，学生的学习和生活节奏较以往更快。在既要

完成新课程学习又要兼顾全面复习的状态下，学生所需完成的
作业量和测试量明显增加，学生需科学规划时间，尤其是周末
作息时间，不然便会熬夜来完成学习任务，对自身的健康也会
形成一定的影响。此外，学生还需定期参加各项考试活动，如
期中、期末考试、区统考等，学生需投入更多的努力来获得理
想的成绩。为了证明自己，部分学生便会由于压力过大而出现
紧张甚至是逃课等行为。 

（二）家庭方面的心理障碍 
不但毕业班级的学生会遇到心理问题，在社会不同因素的

影响下，多数家庭均存在不同的问题，这便导致学生在心理和
生理等方面的承受力较低。由于生活压力较大，部分家长选择
外出务工，因此学生便成为留守孩子。隔代教育具有的弊端也
会导致初中生在心理方面的发展不够成熟，心理素质堪忧。只
是上述问题在毕业班的学生身上体现得更为明显，需要家长和
学校提高重视程度，辅助学生顺利完成学习生活。 

（三）来自同学关系方面的心理问题 
中学是学生身心成长的关键阶段，尤其毕业班的学生在身

体方面的发育较为成熟，其受到信息化的信息资源影响，更为
关注自身的形象。部分学生也开始对异性的行为更为关注，乐
于花费较多的时间用于优化自身的外部形象，女学生会花费大
量的金钱来购买化妆品，甚至还会出现早恋现象。此外，男女
学生均建立了相对稳定的交际圈，同时与同学之间也会存在矛
盾。对于毕业班的学生来讲，其更难以有效处理学习和情感的
关系，导致很多学生在中考中并未获得理想的成绩，对其后续
的发展产生了较为严重的影响。 

二、初中毕业班班主任的心理辅导策略 
（一）通过班级活动开展心理教育 
班主任需侧重将心理健康教育作为主要的工作内容，通过

开展相应的班级活动来辅导学生掌握必要的心理健康知识，让
学生能够有意识地自主调节情绪，把握正确的行为标准，建立
端正的是非观念。 

学生的焦虑情绪是在考试环境的刺激下引起的，主要表现
为担心或逃避等，学生会普遍受到认知评价等身心因素而产生
上述的焦虑心理。初中生面对考试产生焦虑的情况较为普遍，
主要表现为：在考试前便会由于紧张和焦虑而失眠，部分成绩
较好的学生也会在考试期间表现出慌乱的情况，难以发挥出正
常的水平。对于上述焦虑心理，班主任便可以“遇考试，不焦
虑”为主题开展相应的交流活动。教师可先向学生讲解焦虑心
理的具体表现，此后结合案例等来说明焦虑心理对学生考试成

绩的不良影响。最后，教师便可带领学生共同掌握有效克服焦
虑心理的方法，并鼓励学生交流自己对焦虑心理的体验和感受。
通过开展上述活动，学生便可认识到形成焦虑心理并不是自己
的个人问题，而是一种相对普遍的现象。这样学生便会先消除
畏惧心理，主动敞开心扉处理自身的焦虑问题，积极应对考试，
从而获得理想的成绩。 

（二）营造和谐的班集体 
班主任需将更多的尊重和关爱投入到学生身上，从情感角

度着手与学生进行交流，形成更为轻松和和谐的班级氛围。如
果教师在与学生相处时，能够将多数时间用于创建更为开放化
和平等化的交流氛围，便可让学生淡化自身的受教育者身份，
以更为主动的状态参与到学习活动中。教师需将上述交往活动
渗透到与教学、成绩评定等无关的活动中。这样学生便可形成
平等的意识，在更为融洽的氛围下更为积极地完成学习任务，
快乐成长。只有学生与教师建立了和谐的关系，才能向教师袒
露心声，让教师以专业的方法来引导其走出心理困境，顺利实
现健康成长。毕业班的学生已经形成了一定的明辨是非的能力，
认为自己已经是成人，不希望教师以教育者的身份对其进行说
教，而是要以平等的身份了解学生的心理问题，引导其以积极
的状态提高学习成绩，全面发挥出心理辅导工作的价值， 

（三）充分运用网络交流平台 
信息技术已经成为人们的交流提供了较大的便利，班主任

作为教育工作的实施者，便需主动迎合时代的发展，倾向于使
用信息化手段来提高教学工作的实施效果。教师可设置专门的
网络平台来与学生建立亲密的沟通关系，让学生在周末时间自
主浏览平台，还可随时给教师留言，这样教师便可随时把握学
生的思想和心理变化，及时辅助其解决心理问题。师生间的朋
友式交流能够有效消除其隔阂，尤其信息化的交流渠道具有一
定的私密性，这也为学生向教师袒露心理问题提供了有利的客
观条件。教师可充分发挥网络渠道的优势来为学生答疑解惑，
让学生获得更多来自教师的鼓励和支持。毕业班的学生学习时
间较为紧迫，班主任不但需要负责教学工作，同时还需承担班
级的管理职责，因此班主任便可将与学生的交流安排在课余时
间、周末，在网络平台和信息技术的辅助下有效开展学生的心
理辅导工作。 

结束语： 
总之，为了全面加强初中毕业班学生心理素质水平，班主

任要重视科学地开展心理辅导工作，在实践辅导过程，可以运
用多种方式加强与学生的沟通与交流，从而提高学生心理辅导
水平，有效地为学生健康成长提供保证。希望通过以上分析，
能进一步总结更加高效的毕业班心理辅导对策，从而为相关教
师提供有效参考。 
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