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临床研究 

慢性阻塞性肺疾病合并呼吸衰竭呼吸内科治疗的临
床研究 
张雪婷  李凤玲 

（内蒙古呼伦贝尔市第四人民医院  内蒙古呼伦贝尔市  021000） 

摘要：目的：针对慢性阻塞性肺疾病合并患有呼吸衰竭的病人，研究分析此类病人接受呼吸内科治疗过程中的临床上的治疗效果。方法：
将 80 例经我院收治的慢性阻塞性的肺疾病合并呼吸衰竭的病人作为本文研究的主要对象，选取的时间区间在 2019 年 1 月至 2020 年 1 月之间，
按照随机序号的办法，将以上这些病人区分为观察组、对照组，每组各 40 例病人。对对照组的病人进行一般性的呼吸内科治疗干预，对观察
组的病人在进行一般性的呼吸内科治疗干预基础上，在进行无创性的正压机械通气干预，在治疗的过程中，实时观察并记录两组病人有关的血
气指标数据。结果：两组病人处在同等治疗条件的客观环境中，经过治疗干预之后，实时观察并记录两组病人有关的血气指标数据发现，观察
组的病人在血氧的分压、动脉血中的二氧化碳的分压、氢离子的浓度等方面的指数的改善情况相比于对照组的病人改善情况要好，观察组的病
人经过治疗后的实际情况的有效率较为明显的比对照组的病人好，同时观察组病人对治疗工作的满意程度方面比对照组的病人对治疗工作的满
意程度要高，此项数据的差异在统计学上有实际意义（P＜0.05）。结论：针对患有慢性阻塞性的肺疾病合并患有呼吸衰竭的病人，采用呼吸内
科治疗的办法，同时可在采用常规性的治疗方法之后，增加无创性正压机械通气的方法进行干预治疗，可以更加科学有效地改善病人的治疗情
况，同时将病人对治疗的满意度提升上去，具有较强的宣传、普及和应用价值。 
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慢性阻塞性肺疾病严重的较为容易出现呼吸的衰竭，所以这类疾
病的致残率、致死率相对较高。所以，深入研究分析针对慢性阻塞性
肺疾病合并呼吸衰竭的病人具有实际的现实意义。将 80 例经我院收
治的慢性阻塞性的肺疾病合并呼吸衰竭的病人作为本文研究的主要
对象，按照随机序号的办法，将 80 例病人分为观察组和对照组，选
用不同的治疗办法，实时观察并记录两组病人的治疗效果。现将有关
情况作个汇报。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
将 80 例经我院收治的慢性阻塞性的肺疾病合并呼吸衰竭的病人

作为本文研究的主要对象，选取的时间区间在 2019 年 1 月至 2020
年 1 月之间，按照随机序号的办法，将以上这些病人区分为观察组、
对照组，每组各 40 例病人。对照组的病人男女的实际比例为 23:17，
病人的年龄分布在 26-66 岁之间，平均年龄为（43.45±2.39）岁；观
察组的病人男女的实际比例为 23:17，病人的年龄分布在 25-65 岁之
间，平均年龄为（42.53±2.76）岁。此次课题研究，都是在病人和他
们的家属都对情况了解的前提下展开，两组病人一般资料的差异没有
统计学上的意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对对照组的病人进行一般性的呼吸内科治疗干预，主要涉及常规

性的口服支气管扩张剂、祛痰剂等药品。全过程细致观察病人身体各
个方面的指标数据，结合病人的实际治疗情况进行针对性的治疗。同
时对病人进行常规性的护理干预工作。对观察组的病人在进行一般性
的呼吸内科治疗干预基础上，在进行无创性的正压机械通气干预，在
对病人进行操作的过程中，务必做到操作合规，能够严格根据标准要
求展开。同时，全过程细致观察并记录病人身体各个方面的指标数据，
结合病人的实际情况运用机器的功能，确保为病人提供有利的辅助。 

1.3 观察指标 
实时观察并记录两组病人有关的血气指标数据，对病人的治疗效

果主要区分为效果显著、有效果和无效果 3 个类型，总的有效率=效
果显著+有效果。病人对治疗工作的满意度可以区分为非常满意、满
意和不满意 3 个类型，总满意度=1－不满意。 

1.4 统计学处理方法 
本课题的研究，主要采用了 spss22.0 系统软件对有关的数据情况

进行分析处理，计量方面的资料用均值标准差的形式表示，采用 t
的方法用于检验，计数方面的资料采取 n/%的形式表示，采用 X2 的
方法组织检验，若 P 值＜0.05，那么表明这种差异具有统计学上的意
义。 

2、结果 

2.1 观察组和对照组的病人在经过治疗后的效果对比 
在经过同样的治疗时间情况下，通过实时观察并记录治疗的实际

效果，发现观察组的病人经过治疗后的实际情况的有效率较为明显的
比对照组的病人好，由于 P 值＜0.05，这种情况具有统计学上的意义。
具体情况见表 1。 

表 1 观察组和对照组的病人在经过治疗后的效果对比 
组别 例数 效果显著 有效果 无效果 总有效率 

观察组 40 23（57.50%）16（40.00%） 1（2.50%） 39（97.50%） 
对照组 40 13（32.50%）19（47.50%）8（20.00%） 32（80.00%） 

P / P＜00.5 P＜00.5 P＜00.5 P＜00.5 
2.2 观察组和对照组的病人接受治疗满意度的情况对比 
观察组的病人对护理工作的满意人数为 39 例，满意度为 97.5%，

对照组的病人对护理工作的满意人数为 29 例，满意度为 72.5%，P
＜0.05，这种情况具有统计学上的意义。 

3、讨论 
慢性阻塞性肺疾病严重的较为容易出现呼吸的衰竭，所以这类疾

病的致残率、致死率相对较高。所以，深入研究分析针对慢性阻塞性
肺疾病合并呼吸衰竭的病人具有实际的现实意义。本文主要深入研究
分析针对慢性阻塞性肺疾病合并呼吸衰竭的病人接受呼吸内科治疗
的临床治疗实践效果。两组病人处在同等治疗条件的客观环境中，经
过治疗干预之后，实时观察并记录两组病人有关的血气指标数据发
现，观察组的病人在血氧的分压、动脉血中的二氧化碳的分压、氢离
子的浓度等方面的指数的改善情况相比于对照组的病人改善情况要
好，观察组的病人经过治疗后的实际情况的有效率较为明显的比对照
组的病人好，同时观察组的病人在对治疗的满意度方面比对照组的病
人要高，此项数据的差异在统计学上有实际意义（P＜0.05）。总而言
之，针对患有慢性阻塞性的肺疾病合并患有呼吸衰竭的病人，采用呼
吸内科治疗的办法，同时可在采用常规性的治疗方法之后，增加无创
性正压机械通气的方法进行干预治疗，可以更加科学有效地改善病人
的治疗情况，同时将病人对治疗的满意度提升上去，具有较强的宣传、
普及和应用价值。 
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