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个体化护理干预在老年糖尿病患者护理中的临床价值 
陈志豪  姚明辉  杨朝辉 

（山东英才学院  山东济南  250104） 

摘要：目的：研讨在我院经确诊且正在接受治疗的老年糖尿病患者选用个体化护理服务进行辅助性治疗的效果和临床价值。方法：本院经

确诊老年糖尿病患者 60 例，深入研讨后将其合理均分成观察组和对照组，临床治疗阶段选用常规护理进行辅助性治疗的 30 例患者被称作对照

组，临床治疗阶段选用个体化护理进行辅助性治疗的另外 30 例患者被称作观察组，经过一段时间护理后，将二组患者空腹血糖、餐后 2 小时

血糖水平进行统计并比对。结果：经统计观察组血糖水平改善情况均比对照组优（p＜0.05）。结论：将在我院确诊的老年糖尿病患者选用个体

化护理服务确实可以显著改善患者血糖值，值得推广。 
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糖尿病在临床上属于终身性疾病，其症状会伴随患者终生，无法

彻底根治，主要在老年群体中较为多见，糖尿病的发病原因是水、脂

肪、电解质、蛋白质以及糖等物质在人体内代谢出现异常所造成的，

患者患病后需要严格控制血糖水平，否则很容易诱发多种并发症，严

重影响患者的身心健康[1]。鉴于此，本文将深入了解患有糖尿病的老

年患者在治疗期间选用个体化护理服务进行辅助性治疗的价值，现做

报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究从 2019 年 6 月初算起，至 2020 年 7 月底结束，本院经确诊

老年糖尿病患者 60 例，通过深入研讨后将其合理均分成观察组和对

照组，此次研究方法患者均知情且在自愿的情况下配合开展相关研究

工作，院方领导、患者以及患者家属均已签字。男女人数记录为 26

例和 34 例，最小和最大年龄记录 64 岁-86 岁，平均（73.33±2.22）

岁。二组基数资料比对显示差异极小（p＞0.05）。 

1.2 方法 

治疗阶段选用常规护理服务的为对照组，在此阶段叮嘱患者按时

服药，提供舒适的病房，其次注意个人卫生，并每天为患者提供口腔

护理等。治疗阶段选用个体化护理服务的为观察组，首先对服务对象

的基本信息进行统计和了解，包括姓名、文化程度、年龄、家庭背景、

病史、性别等，然后综合患者情况为其定制护理计划进行干预，干预

内容：（1）心理干预：主动与患者建立沟通，了解患者心理状况，并

根据情况实施心理护理，排解不良情绪，引导患者建立积极乐观的心

态并告知患者有关疾病的知识，提高对疾病的认知，在沟通过程中获

取患者信任，提高遵医行为，为后续治疗工作打好基础。（2）饮食干

预：根据患者病情为患者制定科学的膳食表，根据患者体重控制患者

摄入的食量，对蛋白质、碳水化合物、糖类以及脂肪类食品严格把控，

叮嘱患者少食多餐，同时更要满足人体营养需求。（3）药物干预：叮

嘱患者严格按照医嘱用药，不可对药量随意加减，详读用药手册和说

明书，了解药物用途与副作用，要让患者充分意识到遵医嘱按时服药

对病情恢复的重要性。（4）生活干预：向患者说明良好的饮食及生活

习惯对病情恢复的重要性，其次叮嘱患者按时休息，养成作息规律的

好习惯，适当参加体育锻炼，但不可进行剧烈运动，提高人体抵抗力，

提升疗效[2]。 

1.3 观察指标 

护理实施 3 个月后，将二组患者空腹血糖、餐后 2 小时血糖水平

进行统计并比对。 

1.4 统计学方法 

用 SPSS21.0 软件检验数据，用 t 检验（`x±s），可观察出计量资

料的价值，衡量二组的标准选用 p＜0.05。 

2 结果 

经统计观察组血糖水平改善情况均比对照组优（p＜0.05）。详细

情况显示如表 1. 

表 1 二组不同时间段血糖水平详细情况（`x±s），（mmol/L） 

组别 对照组 观察组 t p 

例数 30 30 / / 

空腹血糖 7.31±1.72 9.72±1.72 5.427 0.000 

餐后 2 小时血

糖 
6.24±1.56 8.35±1.55 5.255 0.000 

3 讨论 

糖尿病在老年群体中属于常见慢性病，一旦患病则需要长期服用

药物进行治疗，若遵医嘱治疗其病情的发展便会变慢，有的生存期甚

至可以长达几十年之久。但在临床治疗期间有很多患者没有按照医嘱

指示进行治疗，尤其是老年患者，由于其对疾病认知不足，加上自我

管理较差，所以治疗效果将会大打折扣，生活质量也严重下滑。 

在治疗期间向患者推出有效的护理方案，即为辅助性疗法，可很

大程度上帮助患者对疾病的认知，避免诸多并发症，使疗效也大幅度

提升，临床上较为常见的护理方法为常规护理，虽然对患者现状起到

一定的改善作用，但由于手段单一，最终也很难达到预期的效果。而

个体化护理实施的首要目标是评估患者，将患者身心上遇到的问题再

结合病情制定对应的护理计划，从饮食、心理、药物以及健康宣教等

多方面进行干预，从而实现有效性护理。而本次深入研究得出结果对

上述内容也得到应证：经统计观察组血糖水平改善情况均比对照组优

（p＜0.05）。 

综上所述，将在我院确诊的老年糖尿病患者选用个体化护理服务

确实可以显著改善患者血糖值，值得推广。 
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