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优质护理对膀胱肿瘤手术行泌尿造口患者生活质量
的影响 

杨朝辉  刘梦欣  王雪娇 

（山东英才学院  山东济南  250104） 

摘要：目的  分析膀胱肿瘤手术泌尿造口患者采用优质护理进行干预对其生活质量产生了影响。方法  研究目标全部为膀胱肿瘤患者，选
择 100 例进行泌尿造口的患者进行分组。结果  对比患者生活质量评分以及心理状态情况发现观察组更为优秀，P＜0.05。结论  针对此类患
者采用优质护理进行干预可显著提高治疗效果，让患者心理压力有效缓解同时使其生活质量明显提高，对患者机体康复有很好的促进效果。 
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在各类泌尿系统肿瘤中膀胱肿瘤属于一种高发生率的疾病，此类

患者一般会表现出排尿困难、上尿路堵塞和尿血以及下腹部包块等情

况，现阶段针对此类疾病进行治疗时手术为主要的治疗措施，但通过

手术干预后必须对患者实施泌尿造口，此情况会将患者原来的排尿方

式改变，很可能导致患者出现自卑和焦虑以及恐惧等不良心理最后导

致其生活质量受到严重影响，所以此情况下为了改善患者不良心理并

提高生活质量对其采用科学的护理措施进行干预具有重要意义。进行

护理时以往通常对其实施常规护理但最终效果并不显著，所以需不断

针对可以更好改变生活质量的优质护理模式进行探索。 

1.资料和方法 

1.1 一般资料 

选择 100 例进行手术并实施泌尿造口的膀胱肿瘤患者进行分组

研究，平均年龄为（51.2±5.5）岁。所有人员全部具备良好的沟通能

力且基础资料无显著差异。 

1.2 方法 

对照组采用常规护理，进行治疗前将手术基本方案向患者介绍清

楚同时使其明确各项注意事项，让患者将准备工作做好。治疗后对呼

吸和血压以及心率等提升情况密切监测并在出院时对饮食进行科学

指导。观察组采用优质护理模式：①全面实施健康教育。有关于膀胱

肿瘤等疾病知识需及时向患者介绍清楚使其对疾病产生的恐惧有效

消除，为了更好促进患者了解各类知识还可将宣传手册为其发放，使

患者对知识具有一个更深刻的了解。②心理疏导。在整个治疗过程中

很多患者自身都会产生一定不适之感，尤其正常的社交受到一定阻碍

所以会不断增加心理应激，此状态下很可能导致患者出现恐慌和孤独

以及抑郁等情绪。进行护理时需对心理状态及时了解并将各项基本需

求尽量满足，让患者接受正常生活因泌尿造口受到影响的现实，以此

使其相关不良情绪得以一定缓解。③基础护理。此类患者治疗后需长

时间保持卧床休息状态，相关护理人员需对其口腔和皮肤以及生殖系

统给予一定护理，病房不仅要保持整洁干净同时还需保证空气清新。

饮食方案须按照患者具体情况进行制定并严格按照少食多餐原则进

食，一般食物选择高纤维和营养丰富的食物使机体对营养的需求得以

满足。治疗后可鼓励患者尽早下床进行一些简单的锻炼，对肠胃功能

进行改善避免出现便秘的情况。④造口护理。患者的黏膜血运情况需

同时造口周围所产生的分泌物定期清理，避免出现黏液堵塞等情况。 

1.3 统计学方法 

应用 SPSS 23.0 软件进行数据分析，计量资料用标准差表示，利

用 t 检验。计数资料用例数%表示，通过 X 2 检验，有统计学意义 P

＜0.05。 

2.结果 

表一 对比两组患者心理状态 

组别 n 时间 SAS SDS 

护理前 53.1±8.7 54.2±10.3 
对照组 50 

护理后 51.6±4.4 52.2±1.2 

护理前 53.0±8.6 54.1±10.4 
观察组 50 

护理后 43.7±4.0 48.1±1.1 

表二 对比两组患者生活质量情况 

组别 n 躯体功能 角色功能 认知功能 情绪功能 社会功能 

观察组 50 90.7±5.6 89.5±4.1 90.3±6.1 91.6±3.0 90.8±4.5 

对照组 50 80.3±3.7 78.2±2.8 79.6±5.5 80.2±2.5 78.3±5.1 

t  8.629 9.248 6.630 7.052 5.186 

p  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 

以往针对此类患者进行护理时所采用的常规措施主要在患者的

围手术期为其提供相应的措施进行干预，比如将术前准备工作做好术

后观察生命体征等，虽然此方式具有一定效果但并没有将患者抑郁和

恐惧等情绪改善，对生活质量的提高十分不利。医学护理模式在最近

这些年不断发生变化，优质护理主要按照患者的疾病和需求为其提供

更为优质和全面的护理干预，让患者的身体状况得到有效改善同时显

著提高其生活质量，而且负面情绪也可得到有效缓解。 

总而言之，膀胱肿瘤手术泌尿造口患者采用优质护理进行干预可

有效提高治疗效果，使其心理压力有效缓解，不仅可让患者健康恢复

得到促进而且还可使其生活质量显著提高，此模式有很好的应用价

值。 
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