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舒适护理在三氧化二砷治疗白血病护理中的应用 
丁红娟  李丽娇  杨雅舒 

（云南省第一人民医院  650000） 

摘要：目的 观察舒适护理在三氧化二砷治疗白血病护理中的应用效果。方法抽取我院 2017 年 5 月－2018
年 4 月之间收治的 62 例患者进行研究，按照随机颜色球抽取法将所有患者均分为对照组和观察组，各 31 例。
对观察组实施舒适护理，给予对照组患者常规护理，比较两组患者的并发症发生率和心理状态改善情况。结
果 观察组在经护理干预后，并发症的发生率为 6.45%显著低于对照组的 29.03%；在心理状态改善情况上，观
察组优于对照组，差异性明显。结论 要想保证三氧化二砷治疗白血病护理的效果，需要充分发挥舒适护理
措施在其中的作用，减少并发症的发生，进而不断提高临床护理效果。 
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当前，临床上治疗白血病的主要药物之一为三

氧化二，是一种化疗中比较常见的药物。但是，如

果长时间使用药物进行化疗，会对患者的心理和身

体健康带来比较大的影响[1]。要想减轻不良反应的发

生，要对此类患者进行舒适护理，及时消除患者在

治疗中的不良情绪，强化临床护理效果。具体报道

内容为： 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

抽取我院 2017 年 5 月－2018 年 4 月之间收治的

62 例患者进行研究，按照随机颜色球抽取法将所有

患者均分为对照组和观察组，各 31 例。观察组男 16

例，女 15 例，年龄分布在 24 岁至 54 岁之间，平均

年龄（35.62±1.25）。对照组男 18 例，女 13 例；年

龄在 25-55 岁之间，平均年龄为（38.26±1.14）岁。

对上述两组患者的性别和年龄进行对比，没有统计

学差异，（P>0.05），具有对比价值。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

给予此组患者进行常规的化疗护理，并且还要

观察患者在服用完三氧化二砷的具体情况，减少其

他并发症的发生。 

1.2.2 观察组 

对该组患者进行舒适化疗护理，相关操作为： 

（1）化疗前的护理。患者在化疗前，要保证化

疗的安全性，减少病痛折磨对患者身体健康的影响。

由于部分患者在治疗中还非常容易出现焦虑和恐惧

等多种不良心理情绪，所以这个时候护理人员要加

强与患者之间的沟通，及时解答他们的疑问，帮助

他们更加积极主动地配合治疗。同时，还要对病室

环境进行优化，为患者提供更加舒适的环境。 

（2）化疗中护理。在具体的化疗过程中，护理

人员要加强对不良反应的全面观察，保证护理的有

效性，可以通过减慢液体速度等多种措施，减少不

良反应的发生。同时，要观察患者的尿量以及尿液

颜色，及时补液，加强对每日出入量的控制，保证

其在 3000ml 以上。由于化疗会导致患者的白细胞以

及血小板减少，所以在具体的护理中，要适当减少

患者的活动，预防低血压等并发症的发生。 

（3）脱发的舒适护理。由于化疗患者在日常的

生活中会出现比较严重的脱发现象。主要是因为毛

囊上皮细胞代谢比较快，并且其对化疗药物也非常

敏感。所以在对此类患者进行护理时，还要采取措

施减少脱发的发生，及时对患者进行心理疏导。在

对脱发严重患者进行护理时，要指导他们采用刺激

性小的洗发液洗发，使用冰帽降温方式更好地缓解

脱发情况。 

1.3 观察指标 

观察和分析两组患者的并发症发生和心理状态

改善情况[2]。 

1.4 统计学分析 

录入 SPSS18.0 软件进行统计处理。 

2 结果 

2.1 对比两组患者并发症发生率 

表 1 两组并发症发生率对比[n(%)] 
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组别 例数 胃肠道反应 出血 并发症发生率 

观察组 31 1 1 6.45 

对照组 31 5 4 29.03 

x2    5.415 

P    0.020 

2.2 比较两组的心理状态改善情况 

观察组的不良心理改善情况优于对照组，（P＜0.05）有统计学意义。详见表 2： 

表 2 两组护理前后的心理状态改善情况对比[n( ±s)] 

SAS（分） SDS（分） 
组别 例数 

护理后 护理后 

观察组 31 48.41±2.61 47.62±2.52 

对照组 31 38.71±2.81 39.21±1.81 

t / 14.082 15.092 

P / 0.0000 0.0000 

3 讨论 

白血病作为恶性疾病的一种，如果不对此疾病

进行及时治疗，患者的生命安全产就会受到比较大

的威胁，并且还会对患者的生活质量带来影响。临

床上，在对白血病进行治疗时，一般会应用化疗和

造血干细胞移植等方式，进而更好地抑制病情的发

展。尤其是三氧化二砷在白血病治疗中的有效应用，

可以在强化整体治疗效果的同时，缓解患者的基本

情况。但是，患者在接受化疗后，整体的身体机能

会受到比较大的伤害，更会引起一些不良反应，如

肝肾功能损害和脱发等。因此，要想更好地改善患

者的临床治疗效果，要做好临床护理工作。 

由于舒适护理属于一种新型护理理念，其不仅

可以减少不良情绪的发生，还能够帮助患者时刻保

持一个愉快的心理状态，指导他们更好地与医务人

员之间积极配合，强化临床治疗自信心[3]。在对舒适

护理的特点进行分析时，发现其主要是通过个性化

护理等措施，对患者进行生理、心理和社会等多种

层面的综合性护理，让他们在生活中可以保持一个

愉悦的状态，减少其他并发症的发生。 

通常情况下，白血病患者的临床症状一般表现

为出血、发热和骨骼疼痛等，并且白血病的发病率

也在不断增高。虽然患者在接受完化疗治疗后，基

本情况得到了有效改善，但是受到一些药物作用的

影响，就会增加不良反应的发生。 

然而，舒适护理模式在白血病患者治疗中的有

效应用，可以通过化疗前、化疗中和化疗后等综合

性护理，减少其他并发症的发生。同时，这种护理

方式不仅可以提高护理服务质量，还可以减轻患者

自身的痛苦，避免外界不良因素对患者的刺激，为

他们提供一个更加舒适的治疗环境，满足患者在临

床治疗中的要求，从而保障整体治疗的有效性和安

全性。 

综上所述，加强舒适护理在三氧化二砷治疗白

血病护理中的有效应用，能够减少三氧化二砷等药

物对白血病患者的影响，优化护理的流程，进而更

好地改善患者的生活质量。 
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