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加味白术汤对气虚型功能性便秘患者临床效果研究 
王敏飞 

（灌云县中医院   江苏省连云港市  222200） 

摘要：目的：针对气虚型功能性便秘症患者行加味白术汤治疗下的疗效进行研究分析。方法：从 2018
年 7 月至 2021 年 7 月期间收诊的气虚型功能性便秘患者 94 例并作为研究对象，按入院单双号分成观察组
（n=47）和对照组（n=47），对照组患者治疗药物为乳果糖口服液，观察组患者治疗药物为加味白术汤，比
对分析不同组别下的中医症状积分、生活质量评分及治疗有效率。结果：观察组中在中医症状积分方面与对
照组相比明显更低，在生活质量评分及治疗有效率方面与对照组相比明显更高，统计学对比分析差异均显著
（P＜0.05）。结论：加味白术汤在气虚型功能性便秘患者中的疗效十分理想，可切实改善患者便秘情况，值
得临床推广应用。 
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便秘为临床常见且多发性疾病类型，患者多见

排便困难，同时还存在不同程度的排便不尽等，据

资料显示，便秘患者中约占 81.44%以上为气虚型功

能性便秘[1]，患者生活水平大幅下降的同时还可危害

患者身体健康，为此，患者需尽早行有效治疗以改

善便秘症状，在本次研究中，针对气虚型便秘症患

者使用加味白术汤的治疗效果行有效探究，详细报

道内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

从 2018 年 7 月至 2021 年 7 月期间收诊的气虚型

功能性便秘患者 94 例并作为研究对象，按入院单双

号分成观察组（n=47）和对照组（n=47），纳入标准：

①符合气虚型功能性便秘的诊断标准；②无合并便

秘型肠易激综合征；③无药物过敏史；④无神经系

统所致便秘症状；⑤具用药依从性；⑥无精神类疾

病；⑦签署我院知情同意书。观察组患者中，男女

占比比例为 27:20，年龄在 24-56 岁范围内、中位数

（35.12±5.63）岁，病程在 1-6 年范围内、中位数

（2.17±1.32）年，对照组患者中，男女占比比例为

25:22，年龄在 23-58 岁范围内、中位数（34.88±5.71）

岁，病程在 1-5 年范围内、中位数（2.00±1.34）年，

不同组别下的性别、年龄、病程等资料经统计学比

对无差异（P＞0.05），可行下文比对分析。 

1.2 方法 

对照组患者治疗药物为乳果糖口服液（四川健

能 制 药 有 限 公 司 ， 国 药 准 字 H20103621 ，

60ml:40.02g），早餐后服用，每次 30ml，每日 1 次，

2-3 日后可取得临床效果并依据症状改善情况酌情

增减剂量，共计治疗 21 日。观察组患者治疗药物为

加味白术汤，药方组成中含有 90g 生白术、20g 生地

黄、20g 莱菔子、10g 生白芍、5g 升麻，经中药配方

颗粒制剂，每次 1 剂并混合 3000ml 开水中分早晚两

次服用，每次 1500ml，共计治疗 21 日。 

1.3 观察指标 

分别使用临床通用的《中医症状积分评测表》、

《生活质量评分量表（SF-36）》进行评定，中医症

状积分方面分数越低表示患者气虚型功能性便秘症

状越轻、分数越高表示患者气虚型功能性便秘症状

越严重。生活质量评分方面包含精神、社交、心理

及身体四项内容，总分为 100 分，分数越高表示患

者生活质量越佳、分数越低表示患者生活质量越差
[2]；显效治疗结果下为患者症状全部消失且恢复正常

排便功能，有效治疗结果下为患者症状大部分改善

且排便功能基本恢复，无效治疗结果下为患者症状

及排便功能均无改善，治疗有效率=100%-无效率。 

1.4 统计学处理 

试验研究涉及的指标使用 SPSS27.0 统计学软件

进行分析、处理和计算，其中，计量资料采用均数

±标准差表示，组间比较采用独立样本 t 检验，计数

资料采用例数和百分比率表示，组间比较采用χ2 检

验，P 值在 0.05 以上表明无统计学差异，P 值在 0.05

以下表明无具统计学差异。 

2 结果 
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观察组中在中医症状积分方面与对照组相比明

显更低，在生活质量评分及治疗有效率方面与对照

组相比明显更高，统计学对比分析差异均显著（P＜

0.05）。 

表 1 两组患者中医症状积分、生存质量评分及治疗有效的比对（`x±s，[n(%)]） 

组别 例数 中医症状积分（分） 生活质量评分（分） 治疗有效率（%） 

观察组 47 2.12±0.57 83.34±3.79 42（89.36） 

对照组 47 4.15±0.63 72.56±3.51 34（72.34） 

t/X2 - 16.381 14.306 4.397 

P - ＜0.05 

3 讨论 

社会经济发展进步、生活质量提升、饮食习惯

改变的现状下使得气虚型功能性便秘发病率呈逐年

攀升的态势，患病患者临床表现多集中在排便困难、

粪便干结、次数减少等方面，严重降低患者生活质

量，且祖国中医学认为，气虚型功能性便秘多与患

者脾胃不和、阴气过重、气机不畅等因素相关，随

病程延长病症加剧，因而临床治疗重点多集中在健

脾和胃、顺气生津等方面。以往临床针对气虚型功

能性便秘患者多使用乳果糖口服液治疗，尽管可起

到一定便秘改善效果，但仍不够理想，随着祖国中

医学不断发展和进步，中药治疗气虚型功能性便秘

患者在临床中的应用频率逐步提升，加味白术汤作

为中药药方，以生白术为主药，辅以适量生地黄、

莱菔子、生白芍和升麻，具有极佳的润肠、通便、

健脾、和胃、生津、清阳、降气、消食、止痛等功

效，直接有效的改善受气虚所致功能性便秘症状，

帮助患者恢复正常大便功能及大便性状，切实有效

的提高患者生活质量。实验表明：观察组中在中医

症状积分方面与对照组相比明显更低，在生活质量

评分及治疗有效率方面与对照组相比明显更高，可

见与乳果糖口服液治疗相比，加味白术汤治疗下能

够切实降低中医症状积分，提高生活质量评分和治

疗有效率，本文与陈林、张勇的《加味白术汤治疗

功能性便秘 80 例疗效观察》结果类似[3]，具研究价

值。 

综上所述，气虚型功能性便秘患者经加味白术

汤治疗可切实改善便秘症状，改善患者生活质量并

保障治疗效果，具极佳的临床应用价值和推广价值。 
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