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阿戈美拉汀联合盐酸舍曲林用于抑郁症伴失眠的疗
效探究 

杨春斌 

（金昌市人民医院  甘肃金昌  737100） 

摘要：  目的：探究盐酸舍曲林与阿戈美拉汀联合对抑郁症伴失眠患者的临床应用效果。方法：选取抑
郁症伴失眠患者 95 例，随机分为两组，对照组 48 例患者采用盐酸舍曲林治疗，研究组 47 例患者采用盐酸舍
曲林联合阿戈美拉汀治疗，比较两组患者的治疗效果、睡眠质量、抑郁程度及用药后不良反应。结果：研究
组治疗总有效率显著高于对照组（P＜0.05）。研究组与对照组患者的用药不良反应发生率比较差异无统计学
意义（P＞0.05）。结论：盐酸舍曲林与阿戈美拉汀联合应用于抑郁症伴失眠患者中，可以有效提高患者治疗
效果，且用药较为安全，不良反应较少。 
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抑郁症是一种较为常见的精神类疾病，临床主

要表现为情绪低落、悲观厌世、兴趣减退等，部分

患者可能伴有睡眠障碍、食欲不振等，严重的抑郁

症患者甚至会出现自杀念头及行为，严重影响患者

的日常生活[1]。临床治疗以药物和心理疏导为主，盐

酸舍曲林是临床常用的具有较好抗抑郁效果药物，

但对伴失眠患者的睡眠障碍无明显改善作用。阿戈

美拉汀具有抗抑郁和改善睡眠的双重作用[2]。因此，

本研究以 95 例抑郁症伴失眠患者为研究对象，探究

盐酸舍曲林与阿戈美拉汀联合对抑郁症伴失眠患者

的临床应用效果。 

1 研究对象与方法 

1.1 研究对象 

选取本院医治的抑郁症伴失眠患者 95 例作为研

究对象，随机分为两组，对照组 48 例患者采用盐酸

舍曲林治疗，研究组 47 例患者采用盐酸舍曲林联合

阿戈美拉汀治疗，比较两组患者的治疗效果、睡眠

质量、抑郁程度及用药后不良反应。 

纳入标准：①患者符合抑郁症及失眠[4-5]的诊断

标准；②患者意识清晰，可正常进行沟通，能配合

治疗；③患者临床资料完整。排除标准：①患者参

与研究前一个月内服用过相关治疗药物；②患者合

并严重肝肾等脏器功能损伤；③患者有家族精神病

史；④妊娠期或哺乳期女性。所有患者及家属均签

署知情同意书。 

两组患者的一般临床资料无统计学差异（P＞

0.05），见表 1。 

1.2 方法 

对照组采用盐酸舍曲林治疗。给予患者盐酸舍

曲林片口服 50mg/次，每天一次。用药两个月。 

研究组采用盐酸舍曲林联合阿戈美拉汀治疗。

盐酸舍曲林片用法同上对照组，患者口服阿戈美拉

汀片起始为 25mg/次，每天一次。两周后，根据患者

耐受情况可调整为 50mg/次，每天一次。用药两个月。 

1.3 观察指标 

1.3.1 临床疗效 

①痊愈：患者临床相关症状消失，睡眠质量改

善，恢复正常；②显效：患者相关临床症状及睡眠

质量均有显著改善；③有效：患者临床症状及睡眠

质量有所好转；④无效：患者临床症状及睡眠质量

无改善甚至加重。治疗总有效率=（痊愈例数+显效

例数+有效例数）/总例数×100%。 

1.3.2 用药不良反应 

记录两组患者用药后恶心呕吐、头晕头痛、腹

泻腹痛、消化不良等不良反应发生情况。 

1.4 统计学分析 

采用统计学软件SPSS 18.0 对本研究所得数据进

行处理分析，计量资料以（均数±标准差）（ x ± s ）

表示，组间差异比较行t检验，计数资料用（%）表

示，组间差异比较行χ2 检验；认为P＜0.05 时，其

差异具有统计学意义。 

2 结  果 
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2.1 比较两组患者的临床疗效 

研究组患者治疗总有效率显著高于对照组（P＜

0.05），见表 1。 

表 1 两组患者临床疗效比较[n（%）] 

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效 

研究组 47 31（65.96） 12（25.53） 3（6.38） 1（2.13） 46（97.87） 

对照组 48 26（54.17） 9（18.75） 6（12.50） 7（14.58） 41（85.42） 

χ2 值      4.777 

P值      0.029 

2.2 比较两组患者的用药不良反应 

研究组与对照组患者的不良反应发生率比较无统计学差异（P＞0.05），见表 2。 

表 2 两组患者不良反应发生率比较[n（%）] 

组别 例数 恶心呕吐 头晕头痛 腹泻腹痛 消化不良 合计 

研究组 47 1（2.13） 2（4.26） 0（0） 0（0） 3（6.39） 

对照组 48 2（4.17） 2（4.17） 0（0） 1（2.08） 5（10.42） 

χ2 值      0.501 

P值      0.479 

3 讨  论 

近年来，随着我国社会经济的迅速发展，社会

竞争也日益激烈，导致人们的身心压力逐渐增加，

抑郁症的发病率也呈逐年增长趋势且涉及各个年龄

阶段，现已成为危害人类健康的精神疾病之一。有

研究认为，抑郁症的发生与 5-羟色胺（5-HT）水平

有关，突触间隙 5-HT浓度不足，导致患者心理和精

神状态低下，从而诱发抑郁症。盐酸舍曲林可以抑

制 5-HT再摄取，从而提升突触间隙 5-HT水平；阿

戈美拉汀可以促进褪黑素的分泌，改善睡眠。因此

本研究采用盐酸舍曲林联合阿戈美拉汀治疗抑郁症

伴失眠患者。 

本研究结果显示，盐酸舍曲林联合阿戈美拉汀

治疗组总有效率显著高于单一盐酸舍曲林治疗组，

两组不良反应发生率比较无统计学差异。治疗后，

两组患者的PSQI、SDS、HAMD-17 评分均下降，且

采用盐酸舍曲林联合阿戈美拉汀治疗组各项评分显

著低于单一盐酸舍曲林治疗组。说明，盐酸舍曲林

片联合阿戈美拉汀片治疗能显著提高抑郁症伴失眠

患者的治疗效果，改善患者睡眠质量及抑郁状态，

且用药安全。盐酸舍曲林是一种 5-HT再摄取抑制剂，

可以选择性的阻断 5-HT再摄取，提升突触间隙 5-HT

水平，发挥抗抑郁效果，从而有效改善患者抑郁相

关临床症状。阿戈美拉汀作为褪黑素受体激动剂和

5-羟色胺 2C受体拮抗剂，可以有效促进褪黑素分泌，

提升 5-HT水平，进而发挥改善睡眠和抗抑郁状态的

双重作用。阿戈美拉汀不与多巴胺、组胺能神经受

体、肾上腺素等结合，从而促进良好睡眠，同时还

能够调整患者睡眠习惯和结构，调节生物钟。盐酸

舍曲林对抑郁症患者具有较好的抗抑郁效果，阿戈

美拉汀不仅有良好的抗抑郁作用，还能改善睡眠，

因此对抑郁症伴失眠患者采用联合用药可以有效改

善患者临床症状，促进良好睡眠，且不良反应较少，

用药较为安全。 
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