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·科  普· 

宫颈癌放疗痛苦吗？需要注意些什么？ 
李敏 

（岳池县人民医院   四川广安  638300） 

宫颈癌也称为子宫颈癌，是发生在子宫颈部位

的恶性肿瘤，是女性生殖道最常见的妇科恶性肿瘤。

近几年宫颈癌的发病率居高不下，甚至还有不断上

升的趋势。女性检查身体后一听是宫颈癌，就会自

己吓自己认为无法治疗。其实，医疗技术的快速发

展，宫颈癌已经能够得到有效治疗，局部治疗主要

包括手术治疗与放疗两种方式，手术治疗就是将我

们体内的病变组织切除，放疗治疗就是用射线将我

们体内的癌细胞进行杀灭。以往，放疗技术较为落

后，放疗观念不强，接受放射治疗比例不高，整体

治疗效果并不明显，但现代化技术的发展，放疗设

备在基层医院普及，现在接受放疗的人群较既往明

显增多；尤其是部分中晚期人群，手术不能切除，

或者部分患者存在手术禁忌症，不能耐受手术，以

及手术切缘阳性、宫旁浸润、脉管癌栓及宫颈肿瘤

侵及深度大于三分之一及肿瘤直径大于 4cm 等，均

有放射治疗指针，放疗能够有效杀灭肿瘤，降低局

部复发率，延长生存时间。虽然放疗拥有诸多好处，

但在治疗过程中，放疗也会有一系列副反应，比如

会对我们的肠胃道及膀胱，皮肤等造成影响，出现

腹痛、腹泻、里急后重、尿频、尿急、尿痛及血尿、

血便、皮肤色素沉着、皮肤溃烂、外阴炎等一系列

反应。 

 
那么如何进行宫颈癌放射治疗的呢？首先，我

们需要前往医院，通过各项检查后，医生会根据实

际情况制定最适合我们的治疗方案。选用适合身体

的放射剂量，通过正确科学的布局，进行肿瘤消杀，

尽可能地保证正常组织与器官功能不受影响。每个

人的身体功能，病情情况，肿瘤大小，癌细胞分化

程度，病变范围等都有差异，而这差异就决定了放

疗的放射线剂量，放射治疗靶区范围等。 

 
女性作为感性动物对很多未知的事物存在恐惧

感，再加上一些影视剧或者书籍的宣传影响，让女

性觉得宫颈癌在治疗时，需要承受巨大的痛苦。但

其实，放疗治疗本身是会出现一定副反应，但每个

人轻重程度及持续时间会有所差异，且并非不可逆。

常见问题有： 

问：放疗期间出现疼痛怎么办，疼痛到底能不

能够得到缓解？ 

答：首先需要明确疼痛原因，大部分放疗治疗

所带来的疼痛感是可以缓解的。只要通过正确的治

疗方式都能够得到有效减轻。其中药物止痛占止痛

治疗的半壁江山，一般，我们会选择药物方式进行

止痛治疗。在用药前，我们需要根据与医生交流，

选择合理的止痛药物，不能随意用药，因为止痛药

必须根据实际的身体情况进行选择，针对不同程度

的疼痛，选择不同类型的止痛药物。如果疼痛强烈，

且无法忍受的时候，我们就需要和医生协商沟通，

需调整止痛治疗方案，必要时可能还需暂停治疗，

将治疗不适对我们的生活影响降到最低。 

问：放疗期间，我们需要注意什么呢？ 

答：首先，皮肤定位线必须要保持清晰可见，

不能随意摩擦，擦洗，减少定位线与衣物的摩擦，

如果定位线不清晰或者模糊就需要及时要求医生进

行二次定位。其次，保证放疗区域皮肤的干燥，清

洁，如果出现皮肤瘙痒，尽量不要抓挠，实在难以

忍受，可以选择轻拍或者按压的方式进行瘙痒缓解。
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再次，在平时要注意饮食，加强营养，但也需控制

体重；饮食结构我们需要推荐高蛋白质，高能量，

高纤维的饮食结构，对于辛辣刺激的食物就一定要

避免。 

其实，大家能正确面对宫颈癌与放疗，不需要

过分紧张不安，自己吓自己，就已经治疗成功了一

半；说到这里，我们大家都已经了解了部分宫颈癌

放疗的副反应以及需注意事项。但是，真正需要我

们重视的是如何预防宫颈癌。30 岁以上育龄期妇女，

建议每年行一次宫颈癌刮片检查；接种 HPV 疫苗；

注意生殖道健康与卫生、避免不洁性生活、避免多

个性伴侣、戒烟、运动、增强抵抗力等。 

 

 


