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小儿湿疹如何治疗 
刘孝松 

（绵阳经济技术开发区松垭人民医院  四川绵阳  621023） 

小儿湿疹，也就是人们常说的“奶癣”，事实上

是一种常见的皮肤过敏导致的炎症反应。患者主要

表现为皮肤出现红斑或红色疹点，过敏反应进一步

加重，红色疹子逐渐增多、融合成大片斑疹，可伴

有瘙痒、流脓、溃烂、结痂，护理不当可能导致患

处反复不愈。最初也是最常好发部位为头面部，随

病情进展，逐渐蔓延至颈肩部、背部、四肢甚至波

及全身。极度的瘙痒使得患儿躁动不安，夜啼增多

影响睡眠，且由于患儿搔抓患处皮肤很容易继发皮

肤感染而进一步加重病情。那么，到底什么是湿疹？

如何得知宝宝得了湿疹？患上湿疹就需要立即就医

吗？患儿的治疗和日常护理都有哪些要注意的呢？

本文就这些问题，为大家详解一二。 

一、什么是湿疹？ 

小儿湿疹近年来逐渐成为儿童皮肤科门诊的常

见病之一，这是一种常见的过敏性炎症性皮肤病，

可发生于身体的任何部位，目前认为它的发病与变

态反应有一定的关系，还有人认为本病与遗传因素

也密切相关，如果父母双方曾患过过敏性疾病或得

过湿疹，那么孩子患湿疹的几率就会增加。 

事实上，多数的小儿在成长过程中都要迈过“湿

疹”这一关，只是不同的孩子患病轻重不同，就医

需求不同。长湿疹是一种免疫反应，是小儿出生后

接触外界环境的一个自然免疫适应能力建立的过

程。更换外界环境或接触新的食物等都有可能使小

儿生出湿疹。这一现象主要是因为随社会发展，目

前的环境和食物的组成成分较从前都更为复杂，不

如从前的事物“纯粹”，比如居室装修、各种洗涤用

品的使用；食品越来越复杂化、多样化，各种食品

添加剂、防腐剂的使用等，都使得宝宝接触后发生

过敏的几率大大提高，而难以适应，生出湿疹。 

二、湿疹的临床表现 

湿疹具有对称性、瘙痒性、渗出性、多形性和

复发性的临床特点。按照临床常见的病例类型，将

其分为渗出型和干燥型两大类： 

渗出型湿疹：多见于较为肥胖的小儿，始于面

颊，出现红斑、丘疹，常因瘙痒抓破疱疹而流出渗

出液和鲜红的皮肤糜烂面，较严重者可遍布全身； 

干燥型湿疹：多见于瘦弱的小儿，最初好发于

眉间、头皮等部位，表现为皮肤表面潮红、脱屑、

丘疹，但无明显液体渗出。慢性病程时局部皮肤可

表现为轻度浸润肥厚。同渗出型一样患处皮肤剧烈

瘙痒而有刮抓痕迹。 

三、湿疹的就医原则 

得了湿疹就一定要用药治疗吗？答案是否定

的。大多数宝宝由于逐渐适应了外周环境，皮肤免

疫逐渐建立了耐受，到了 6 个月左右湿疹就减轻了，

1 岁左右就不再出疹了。 

如果家长发现湿疹比较轻，只是皮肤轻度变红、

脱皮，有零星的小红斑和丘疹可以不用药，仅在生

活中注意护理，表面擦涂一些保湿的乳霜即可；对

于较重的湿疹，比如有大片的皮肤红斑、伴有渗出

或者湿疹反复发作难以痊愈的就要到医院进行化

验，查明具体的过敏源，并远离过敏原。 

当家长发现患儿有以下情况时，就应该到医院

就诊：反复发作的小儿湿疹，就不要在家自行用药

了，应到正规医院就诊，排查其他可能引发类似症

状的疾病如特应性皮炎等，明确诊断再对症治疗；

使用治疗湿疹药物无效，红疹仍反复出现，也应该

到医院专科检查避免误诊；湿疹部位皮肤渗出大量

黄色渗出液，表面似有黄色结痂样物，或伴有发热

等全身症状时可能是湿疹并发感染，此时应立刻就

医，避免进一步发展出现败血症甚至感染性休克等

导致严重后果。 

四、湿疹的治疗与日常护理 

在湿疹的治疗方面，中医和西医各有建树：中

医主张使用中药清沥草煮水取汁，每日 3 次擦洗患

处皮肤，数日即可见效，这一方法简单易行且无明

显副作用，对于没有并发感染的轻、中度湿疹具有

特效；西医治疗主要是含糖皮质激素类药物局部应

用以及口服抗组织胺制剂或镇静剂抗过敏和辅助止

痒。对于轻症或范围较小的湿疹可以局部应用含激
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素类药物，但是考虑到激素的副作用不建议小儿全

身应用，可能导致药物依赖性皮炎和反跳性皮炎等，

故应尽量避免。对于合并有皮肤感染的小儿，应在

医生指导下正确规律应用抗生素治疗。 

要治疗湿疹，相比外部及口服用药，日常的护

理工作更为重要。皮肤护理方面：1.保持宝宝的皮肤

清洁和湿润，洗澡对于湿疹的治疗是有帮助的，夏

季一天 1-2 次，冬季酌情减少；2.在宝宝衣服用料的

选择方面要选择天然纤维的，如棉质衣物，但不能

穿得过多，让宝宝的皮肤可以自由“呼吸”，还要避

免选择羊毛制品等材料，宝宝的皮肤较为敏感，这

类衣服只会加重湿疹症状；3.给患儿洗澡时要避免使

用有香味、刺激性强的沐浴露及洗发水，尽量选择

敏感肌肤可用的洗护用品，避免刺激患处皮肤加重

湿疹；花粉、尘螨及动物毛屑可能会诱发或加重婴

儿湿疹，必要时应咨询相关专科医生，了解如何有

效打扫房间、除尘螨的方法等生活细节。此外，在

小儿添加辅食方面也是有讲究的，每次小儿在接触

一种新的食物时一定要遵循“从少到多，从稀到稠”

的原则，确定没有发生过敏反应时再逐渐增多或增

加另一种食物，小儿的饮食不同于成人，需要多加

注意。 

小儿湿疹是大多数孩子都要经历的一种慢性自

身免疫性疾病，家长在这一过程中一定要给予耐心

的关照护理，坚持小儿湿疹的正确治疗，避免湿疹

进一步加重引发并发症或成为其他过敏性疾病的诱

因。积极预防和治疗小儿湿疹，保证小儿的健康成

长。 
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