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学校—医院—社区—养老院四位一体的分段递进式
对老年护理人才培养的影响 

宁玉蓉 

（成都市第二社会福利院  四川成都  610107） 

人口老龄化是目前我国以及全球面临的一项重

大社会问题。新时代的发展对当前护理工作以及护

士队伍的建设都提出了更多方面的要求，例如适当

扩大护理服务领域以及推进老年护理工作的进展

等。因此，为了更好地满足当前社会发展对护理事

业的要求，需要根据老龄化社会的特点对护理教育

的方向和模式做出适当的调整，进而构建出更加合

理的护理模式，以此确保培养足够的医养融合老年

护理的相关人才。鉴于此，学校—医院—社区—养

老院四位一体的分段递进式培养模式被提出并逐渐

被应用到老年护理人才的培养过程中。这种培养模

式具有更好的实效性，不仅可以很好地解决养老护

理服务人才短缺的现状，也能在人才就业方面起到

很重要的促进作用。 

一．当前老年护理工作及护理教育现状 

作为一项专业性和技术性都相对比较强的工

作，养老服务往往对从业人员有比较高的要求。从

事养老服务的护理工作者，不仅要对老年人具备相

应的爱心和耐性，帮助老年人进行日常生活，照料

老年人的饮食起居等，还应该对一些常见慢性疾病

的知识有比较全面的了解，能够帮助老年人进行适

当的预防保健，同时指导老年人进行合理用药等。

然而当前的老年护理工作中，大部分的从业人员并

不具备规范和专业的护理知识以及工作实践经历。

相当一部分养老服务的从业人员都是在相应的培训

机构接受了短暂的培训后便开始上岗工作，很难全

面应对和处理老年护理中出现的一些问题。这些老

年服务的从业人员，具备的普遍特点为观念落后、

缺乏专业知识和技能以及文化水平不足等，且这些

从业人员相对年龄较大，通常为中年家庭妇女。 

目前我国尚未形成比较系统和衔接性较强的老

年护理人才培养体系，大部分的院校开设的课程体

系也相对比较独立。这导致我国的老年护理教育的

课程体系、培养模式以及人才培养方案等方面都经

常出现断层或者重复等不良现象，对我国老年护理

人才培养的工作和质量带来了严重的阻碍。 

根据调查可以得知，当前大部分的养老机构接

收的老年人，很大一部分都具备正常的身体机能和

智力状况，只有很少一部分为全失能和失智患者，

因此当前的老年护理服务不应该局限于日常的生活

照料，而是应该更多地考虑老年人的精神需求和心

理需求，更多地开展高层次，专业化的养护结合的

老年护理服务工作，以此满足老年人的精神需求。 

因此，当前对于老年护理人才的培养，应该考

虑到系统性和专业性的问题，在课程方面做到衔接

紧密，确保护理专业的学生能够高效获得全面专业

的知识和技能，减少和避免脱节现象或重复现象的

出现。同时还要在培养护理人才的过程中，增加专

业性的学习和实践，使学生掌握知识技能拓展迁移

的能力和技巧，从而全面提升培养效果。鉴于此，

一种学校—医院—社区—养老院四位一体的分段递

进式培养模式被提出并逐渐被应用到老年护理人才

的培养过程中。 

二．学校—医院—社区—养老院四位一体的分

段递进式培养模式的作用 

2.1 有利于强化养老服务理念教育  

开展学校—医院—社区—养老院四位一体的分

段递进式培养模式对于强化养老服务理念教育有很

好的促进作用。通过开展学校—医院—社区—养老

院四位一体的分段递进式培养模式，可以使学生更

加深入地认识到养老产业和相关服务发展的潜力，

进一步帮助学生进行全面的职业生涯规划。更加深

入地认识养老服务护理行业和进行全面的职业规

划，有利于培养学生对该行业的责任感和积极性，

同时也有利于护理专业学生职业道德素养的提升。

该模式可以很好地解决当前我国养老服用行业中普

遍存在的一些问题，例如职业认同感较低，从业人

员职业素养不足等等。 
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2.2 有利于提升老年护理专业教师教学能力 

当前很多院校招收护理学生的数量正逐年增

多，因此对相关专业教师的教学能力提出了更高的

要求。能否培养出一支具有过硬专业素质和高水平

教学能力的师资队伍决定着将来我国老年护理人才

的质量，也对未来我国老年护理服务行业的发展有

深远的影响。学校—医院—社区—养老院四位一体

的分段递进式培养模式对于提升老年护理专业教师

教学能力有很好的促进作用。大部分护理专业的教

师的教学水平已经可以满足教学要求，但是在临床

实践经验等方面存在比较大的欠缺。通过开展学校

—医院—社区—养老院四位一体的分段递进式培养

模式可以促进专任教师教学能力的提升，在充分了

解和把握老年护理的新知识和新技术的基础上，改

进教学方法，丰富教学内容，培养更加符合现代社

会老年护理服务要求的专业护理人才。 

2.3 有利于促进老年护理课程体系的衔接 

正如前文中所述，目前我国尚未形成比较系统

和衔接性较强的老年护理人才培养体系，大部分的

院校开设的课程体系也相对比较独立。这导致我国

的老年护理教育的课程体系、培养模式以及人才培

养方案等方面都经常出现断层或者重复等不良现

象，对我国老年护理人才培养的工作和质量带来了

严重的阻碍。因此如何解决我国的老年护理教育的

课程体系、培养模式以及人才培养方案等方面衔接

度不足的问题是非常值得思考的一点。学校—医院

—社区—养老院四位一体的分段递进式培养模式在

解决该问题方面起到了非常关键的作用。在一些院

校中，开展老年护理服务课程时，可以加强院校和

校企之间的合作，例如鼓励护理课程的专任教师更

多地参与临床实践以及聘请具有丰富临床经验的护

理专家去学校进行教学等等，从而不断完善和改良

课程体系，有效保障课程体系的衔接性。除此之外，

该模式还可以通过更加合理全面的监督和评价体

系，促进老年护理教学模式和教学质量的进步和改

善，为老年护理课程的全面发展起到推动作用。 

三．小结 

新时代的发展对当前护理工作以及护士队伍的

建设都提出了更多方面的要求，例如适当扩大护理

服务领域以及推进老年护理工作的进展等。当前的

老年护理服务不应该局限于日常的生活照料，而是

应该更多地考虑老年人的精神需求和心理需求，更

多地开展高层次，专业化的养护结合的老年护理服

务工作，以此满足老年人的精神需求和心理需求。

学校—医院—社区—养老院四位一体的分段递进式

培养模式对于老年护理服务人才的培养有着非常重

要的促进作用，不仅可以强化养老服务理念教育，

很好地解决当前我国养老服用行业中普遍存在的一

些问题。同时也有利于提升老年护理专业教师教学

能力，改进教学方法，丰富教学内容，培养更加符

合现代社会老年护理服务要求的专业护理人才。 
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