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蒙医心病治疗原则解析 
王美丽  宝音图（通讯作者） 

（内蒙古民族大学  内蒙古通辽  028000） 

摘要：冠心病（CHD）是指冠状动脉发生粥样硬化引起管腔狭窄或闭塞，导致心肌缺血缺氧或坏死而引
起的心脏病。蒙医学中没有《冠心病》这一病称，但公认为冠心病属于蒙医学“心刺痛”范畴，通过论述蒙
医治疗冠心病研究进展。 
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1、前言 

我国冠心病发病率为城市 107.5/10 万、农村

105.37/10 万，并还有上升趋势。冠心病属于蒙医学

“心刺痛”范畴；心刺痛系指心前区或胸骨后疼痛

为主要特征的心脏疾病[1]。常伴有胸闷、气短、心神

不宁、心前区不适、乏力等症状，多由劳累、情绪

波动、惊吓、饱食、过量饮酒、吸烟或寒冷等因素

诱发。根据《蒙医病症诊断疗效标准》心刺痛可分

为赫依型、楚斯型、粘邪型、胡应型四型。苏和等

冠心病心绞痛蒙医证型诊断标准研究结果示粘邪型

和不稳定性心绞痛有很大程度上的相似性；楚斯型

和稳定性心绞痛是一致的[2]。随着大量科学研究和临

床实践，蒙医对治疗冠心病有了长足的进步。本文

以下对药物治疗及饮食调理方面取得的进展进行整

理。 

2、临床治疗 

2.1 蒙医辨证治疗 

赵咏梅在蒙医治疗心刺痛（冠心病）的疗效观

察时将 60 名患者随机分组，治疗组：蒙医调理三根，

调节心气血运行，通脉，养心，辨证论治[3]。赫依性

心刺痛：治疗以镇赫依养心为原则。早服匝迪五味

15 粒加服吉如很阿嘎如八味 3g，中午绍沙-7 味丸 15

粒以檀香三味汤 3g 为引；晚服绍沙-7 味丸 15 粒与

沉香三十五味 3g 合用。血性心刺痛：治疗以清血、

养心为原则。早服匝迪五味 15 粒加服希拉汤 3g 合用，

午服玛日钦十三味 3g，晚服绍沙-7 味 15 粒与吉如很

阿嘎如八味 3g 合用。对照组：给予复方丹参片口服，

4 片/次，3 次/d。两组均连续治疗 2 个疗程，1 个疗

程为 15 天。30 天后观察组总有效率 93.3%，对照组

总有效率 73.3%，观察组临床效果显著优于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）。包长山等应用蒙成药

新-Ⅱ号水丸治疗冠心病，观察 27 例：27 例中男 6

例，女 21 例。新-Ⅱ号水丸改善冠心病的临床症状

改善率 100%，其中显效率 59.2%，有效率 40.7%；

心电图改善心肌缺血率 92.5%，其中心肌缺血恢复率

33.3%，有效率 59.2%；T 波改善率 59%；S-T 段的

改善率 50%。心绞痛型：心悸显效率 62.9%，胸闷显

效率 70.3%，心绞痛显效率 62.3%，呼吸困难显效率

94.7%，发绀显效率 100%；心律失常衰竭型（轻度

活动）：心悸显效率 33.3%，胸闷显效率 88.8%，呼

吸困难显效率 100%，发绀显效率 100%；梗塞型（轻

度活动）：心悸显效率 100%，胸闷显效率 100%，心

绞痛显效率 0%，呼吸困难显效率 100%。奥·乌力

吉等应用蒙医验方研制的心血舒通胶囊治疗 21 例冠

心病心绞痛患者，结果表明，临床症状改善率为

100%，心肌缺血改善率为 58.2%，血浆 TC 和 TG 分

别平均降低 1.44mmol/L 和 1.89mmol/L，与用药前相

比具有显著意义（P＜0.01），血液粘度高切、低切分

别平均降低 0.33mmol/L 和 1.40mmol/L，与用药前相

比具有显著意义（P<0.05）。格古林蒙医治疗冠心病

心绞痛的疗效观察中 82 名患者随机分组，对照组患

者采用复方丹参片进行治疗，其用法用量为：口服，

3 次/天，3 片/次。观察组患者采用蒙医药物进行治

疗，其用法用量为：晨起患者温水服用雄沉香八味

丸 5g；中午温水服用清心红花七味丸 15 粒；晚间温

水服用广枣七味丸 15 粒。观察组总有效率为 95.11%，

对照组总有效率为 87.81%。对两组患者治疗后的疗

效进行对比，其观察组患者的总有效率明显高于对

照组患者的总有效率，由此说明，观察组患者在治

疗中具有良好的疗效，差异有统计学意义（P<0.05）。



                                健康快车 2021 第 2 卷第 7 期 

 51 

布和等用少日格钦-11 味 15 丸、珍珠丸 15 丸用水煎

三子汤引送，2 个月一疗程，对 100 名冠心病心绞痛

患者进行治疗，口服 2 月后心绞痛患者症状改善，

总有效率为 96.00%，心绞痛发作时心电图 ST 段下斜

型或水平下降＞0.5mv，或 T 波倒置或低平的患者经

治疗心肌缺血得到明显改善，总有效率为 94.57%。

刘玉红用蒙药清心沉香八味丸，早饭后口服 3g，阿

敏额日敦，晚饭后口服 3g，均为温开水送服。赫依

偏盛型者晚沉香安神散 3g 送服；齐素偏盛者中午服

赞丹-3 汤，5g，水煎服。4 周为 1 个疗程，以银杏叶

片、复方丹参片为对照，共观察 2 个疗程。对 72 名

患者进行观察，观察结果：观察组 38 例病例中，显

效 19 例，有效 17 例，无效 2 例；总有效率为 94.7%。

对照组 34 例病例中，显效 9 例，有效 18 例，无效 7

例；总有效率为 79.4%。两组疗效指标进行了检验，

P<0.05，具有显著性差别。都荣昌将 68 例冠心病患

者随机分组，治疗组采用蒙医辩证治疗，对照组采

用口服复方丹参片，两组治疗 30 天。结果：蒙医治

疗组总有效率为 91.1%，复方丹参片治疗组总有效率

为 76.4%，蒙医治疗组效果优于复方丹参片治疗组，

差异有统计学意义（P<0.05）。 

2.2 中蒙医结合治疗 

额尔敦达来等用蒙药赞旦-3 味，吉如很、古月

贡-7 味散药，匝迪-5 味散，阿嘎如-8 味散，通拉嘎

-5 味散，扎木沙-4 味散，古古勒-13 味散[4]。给予中

药复方丹参滴丸中蒙医结合治疗疗效明显。用法，

每日 3 次，每次 10 粒，含服或吞服。15-20 天为 1

疗程，辨证加减气盛型加阿嘎如-35 味散，血热型加

古古勒单味药，吉如很·古日古木-7 味散，心虫型

加蔓荆子、阿魏、大蒜、广酸枣、肉豆蔻、藁本。

治疗 20 例冠心病患者，治愈者 17 例，有效者 2 例，

无效者 1 例，总有效率为 90%左右。1.4 饮食疗法

张·巴斯尔用策格（酸马乳）每日服 750ml-1500ml，

根据每个患者对策格适应性定量分服。将冠心病患

者分为单纯服策格组和配合蒙药服策格组两组，配

合蒙药组在服策格的同时早加散登三味散，午加苏

日格赞十一味散，晚加沉香八味散 3 种蒙药，每日

各 3g 开水送服。治疗冠心病结果示：心电图疗效：

85 例心肌劳损患者中显效、改善者 55 例，总有效率

64.7%；其中单纯服策格组 65 例，显效 20 例，显效

率 30.8%；改善 25 例，改善率 38.4%；无效 20 例，

无效率 30.8%；配合蒙药服策格组 20 例，显效 5 例，

显效率 25%，改善 5 例，改善率 25%，无效 10 例，

无效率 50%。心绞痛的疗效：对 45 例典型心绞痛患

者治疗后 34 例显效，占 75%。 

3、总结 

综上所述，随着蒙医理论的创新和技术的进步，

蒙医理论指导下蒙药与其他药物的联合应用越来越

多，在临床实践、研究中表明治疗效果明显，提高

了治愈率，无毒副作用。在冠心病防治中展现出良

好的应用前景。也为以后高效、速效的蒙药新制剂

的研究积累了宝贵经验。 
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