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巧用微课教学，构建高效课堂 
苏新 

（陕西省咸阳市实验中学 712021） 

摘要：微课是新时代的重要教学资源，微课教学作为一种新兴的信息化教学方式，其应用范围是非常
广泛的，不管是为学习新知识奠定基础，突破重难点还是开阔知识面，强化实验能力都是有着强大的辅助
作用。所以，要想构建高效课堂，提高高中生物教学的效率，从而为高中生在生物知识的理解掌握和拓展
延伸上提供极大的助力，那么高中生物教师就要巧用微课教学，加强微课资源在高中生物教学中的应用。 
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高中生物的一大特点就是知识多且深奥，它不

像初中生物要求学生掌握基本的生物学知识，学会

实验操作技能和生物学知识在生活生产中的简单应

用。高中生物则将生物学知识理论化、系统化，揭

示生命的本质，学习知识不但要知其然，还要知其

所以然，更强调探究能力的培养，同时还要将生物

学知识与广阔的社会生活联系。所以，为了让学生

更好地将课堂所学融入实际生活中，教师可以引入

微课教学的方式，以此帮助学生更加直观明了地理

解课本中的重难点，以具体的图片视频呈现书本中

的抽象知识，从而让他们以感官的直接感受深入学

习生物知识，促其构建良好的生物知识学习框架，

引导更多学生真正参与到生物课堂的学习中，从而

构建高效的生物课堂[1-2]。 

一、以微课为引导，为学习新章节奠定坚实基

础 
在高中生物的学习过程中，做好章节间的知识

衔接很重要。在大多数情况下，下一章节的知识往

往是在上一章节知识学习的基础上进行深入拓展，

倘若学生没有充分吃透前面的知识，就有可能在后

续的学习中很吃力。因此，好的开端是成功的一半。

一节新课的导入环节能否激发学生的兴趣，则关系

到课堂教学的成败。教学中结合学生感兴趣的故事、

新闻等素材，制成微课视频，创设具体形象的 

教学情境，能提高课堂的教学效率。 

例如，在讲授《分子与细胞》第 2 章第 5 节《细

胞中的无机物》时，通过播放女娲造人的视频来导

入新课，视频采用呈现女娲造人的过程，教师提出

问题：“女娲造人过程中有用到哪些物质？”由于视

频出自于学生从小熟悉的神话故事，学生的好奇心

与参与度迅速被激发，产生对新知识的强烈渴求，

为本堂课学习奠定了良好的基础。 

二、以微课为核心，为打破重难点提供有力后

盾 
高中生物教学中的呼吸作用、光合作用、兴奋

传导、基因表达与突变、染色体变异等知识，既是

教学的重点，也是难点，光靠教师的生硬讲解或者

简单的图片展示是很难帮助学生理解、掌握重难点

知识的。而在传统课堂嵌入释疑解难的微课，可以

使静止的生物知识动态化，使抽象的生物知识形象

化，激发学生探究问题的动力[3]，有利于培养学生的

问题解决能力和自主学习能力，从而有效掌握知识、

内化知识、运用知识。 

例如，在讲授《遗传与变异》第 5 章第 2 节《染

色体的变异》的教学中，染色体结构变异的四种类

型是重难点。为了能够形象生动地描述这四种类型，

在课件制作过程中，采用动画形式，将四种结构变

异展示出来，尤其是易位与交叉互换的区别形象生

动地呈现出来。看着微视频，学生在脑海中形成深

刻的记忆，很快将本节课的重难点消化和巩固。 

三、以微课为拓展，为开阔学生知识面创设条

件 
生物学吸收了数学、物理学和化学等的成就，

逐渐发展成一门精确的、定量的、深入到分子层次

的前沿科学，每年都有新兴技术的发现和前沿知识

的拓展，而高中生物的课堂时间以及知识面都是有

限的，微课教学恰好能够满足学生有针对性地进行

自我知识拓展的需求，借助微课学习，学生一方面

可以了解到教材以外的知识，丰富自己学识；另一

方面也能对已学知识进行深入的拓展延伸，帮助自

己更好地理解课堂所学；更重要的是也能促使他们

在课外闯出一番新天地，有效开阔自身视野广度，

为扩展知识面创设有利条件。 

四、以微课为辅助，为强化学生实验能力谋资

源 
实验是高中生物的重要组成部分，而且这些实
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验在高中生物的学习中都具有举足轻重的地位，在

考题、练习中出现的频率极高，近年来高考题也着

重采用实验题的形式考查学生对于生物学知识的灵

活运用，所以在高中生物教学中，教师一定要加强

对实验教学的重视程度，提高学生对于实验的认识

和理解，强化学生的实验能力。但在实际教学中，

由于实验器材、实验材料、实验场地等等的限制，

学校条件往往很难保证每一项实验都能进行，这也

致使学生在某些实验的学习上存在缺漏，只是将理

论知识背熟，在实际题目分析中却不知所措。因此，

为了弥补这个教学缺漏，在高中生物教学中，教师

就可以借助微课资源来补充实验教学，提高学生对

于生物实验的认识，同学们虽不能亲自进行实验操

作，但通过观看微课也能有效促进他们对实验的理

解，从而在做题时具有清晰的分析思路，某种程度

上强化了学生的实验能力，微课作为实验教学的辅

助在生物教学中发挥了重要作用。 

例如，在进行“呼吸作用”的相关实验学习时，

由于实验器材不足，可以通过播放微课，让学生在

视频中学习实验操作，了解酵母菌进行呼吸作用的

条件和相关影响因素，微课学习结束后再对一些注

意点进行强调，并针对实验提出问题，以此来加深

大家对知识的理解。在微课教学的辅助下，同学们

对呼吸作用有了新的理解，在实验步骤和注意事项

上也更加注意，对整体知识的掌握更为准确合理，

有效促进了生物课堂教学。 

总之，高中生物课堂有了微课教学的加入变得

更加高效便捷，微课教学为学生学习理解掌握生物

知识提供了实质性帮助，微课在新旧知识衔接上一

马当先，是积极的引导者 ；在突破重难点知识上大

展身手，是强有力的后盾 ；在拓展学生知识面上成

效显著，是知识的创设者 ；在强化学生实验能力上

尽显优势，是有效的辅助教具[4]。相信高中生物在微

课教学的引领下会更加优质高效，突破局限，再创

新高。 
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