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《PLC 控制技术》课程的“作业超市”构建研究 
薛玉霞  徐文  韩雪冰  李珺泓 

（吉林工商学院   吉林省长春市   130507） 

摘要：作业是巩固课程知识的重要手段，针对《PLC 控制技术》课程的特点，构建了该门课程的“作
业超市”，以作业的多样化、可选择性，激发学生学习兴趣，促进学生个性化发展。 
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1 引言 
作业作为巩固课程知识的重要手段，是课程体

系内容中不可或缺的一环，作业设计是教学中的基

本环节，也是进行课程改革的重要环节。《PLC控制

技术》是高校机械电子工程专业的一门集微电子技

术、自动化技术、计算机技术、通信技术为一体的

实践性很强的专业技术课程，不同基础的学生对该

门课程的掌握程度有很大差异。如果不考虑学生之

间的差异，在作业的设计环节对作业内容、数量、

形式做一刀切的要求，一方面会加重后进生的课业

负担，另一方面又使优等生的能力得不到张扬。 

将商业上的“超市”一词引入课程建设最早是

由康乃美在其专著中提出的[1]。“超市”的特点是物

品分区、开架陈列、种类丰富、质量保证，顾客自

主选择，自我服务。“作业超市”是从商业超市受

到启发，将课程的作业资源分类整合，建立一个开

放性的类似于商品市场的平台，让学生自主选择适

合的作业，从而得到一份有层次、多元化、个性化

的作业套餐。构建《PLC 控制技术》课程的“作业

超市”，可以让不同水平、不同能力和不同兴趣的

学生根据自身的能力、兴趣、需要在作业的数量上、

内容上、难度上、形式上进行合理的自主选择。另

外改革现有作业形式，增加实操项目在学生作业中

的比例，学生在教师的合理引导下，书面作业和实

操作业相结合，以培养学生的动手能力为宗旨，通

过设计多角度、多层次、全方位的“作业超市”，

增强完成作业的积极性，提高学习效率，真正做到

把选择作业的主动权还给学生[2]。 

2 “作业超市”的构建 
《PLC 控制技术》课程“作业超市”的构成形

式为分层作业[2]，即分为三层：底层为基础类作业，

中间层为应用类作业，顶层为拓展类作业，每一层

中作业又由多题构成，根据每题的难易程度分别赋

以不同的分值。其中，基础类作业是基础知识作业；

应用类作业是基础知识的应用训练作业。拓展类作

业是理论知识的拓展应用项目训练，更为注重实际

编程与操作训练，常需要多人合作完成，有利于培

养学生的集体意识，增进彼此之间的友谊和信任，

共同营造积极向上的团队精神。学生可在每一章理

论学习完成后，根据自身学习特点与兴趣自主选择

作业内容，只需完成规定的作业分值要求即可。另

外，为鼓励学生对基础知识的活学活用，要求不能

全为基础类作业，规定基础类作业的占比不能多于

总分值的 60%。对学有余力的学生，可直接越过基

础类作业，自主选择应用类作业和拓展类作业。 

《PLC 控制技术》课程共五个单元内容，分别

为 PLC 基本知识、PLC 基本指令、PLC 步进顺控指

令、PLC 功能指令、PLC 控制系统设计技巧。以“PLC

基本指令”单元为例，“作业超市”中本章作业分

值为 160 分，作业情况如表 1 所示，其中基础类作

业 25 题，计 80 分，主要考查学生对基本指令及梯

形图编程基本知识的掌握；应用类作业 8 题，计 40

分，主要考查学生运用梯形图法编写典型控制电路

的能力；拓展类作业 4 题，计 40 分，主要考查学生

进行 PLC 控制程序的设计实现、完成工程项目的实

践创新能力。本章要求完成不少于 30 分的作业。 

表 1 《PLC 控制技术》课程的作业超市构成 

单元名称 教学要求 
作业 

类别 
作业内容 

PLC 基本

指令 

掌握 FX2N 系列

PLC 的 27 条基本

逻 辑 指 令 的 意

基础类 

（80 分） 

1、列出基本指令的助词符、功能及对应梯形图符号。（10 题，

每题 2 分） 

2、梯形图编程规则？（4 分） 



职业教育 

 34

3、梯形图转换成指令表。（5 题，每题 4 分） 

4、指令表转换成梯形图。（5 题，每题 4 分） 

5、梯形图改错题。（4 题，每题 4 分） 

应用类 

（40 分） 

1、编写振荡电路程序。（5 分） 

2、编写顺序脉冲发生器程序。（5 分） 

3、编写长计时器程序。（5 分） 

4、编写电动机正反转控制程序。（5 分） 

5、编写电动机顺序控制程序。（5 分） 

6、编写电动机星-三角启动控制程序。（5 分） 

7、编写电动机电源反接制动控制程序。（5 分） 

8、编写电动机能耗制动控制程序。（5 分） 

义、助记符、操

作元件及使用方

法，掌握梯形图

编程规则与编程

技巧，掌握简单

控制电路的 PLC

程序设计方法。 

拓展类 

（40 分） 

1、声光报警器控制项目。（8 分） 

2、十字路口交通灯控制项目。（10 分） 

3、智力竞赛抢答器控制项目。（10 分） 

4、液压工作台控制项目。（12 分） 

3 结束语 
“作业超市”为学生营造了宽松的作业环境，

“作业超市”的构建对《PLC 控制技术》课程建设

具有较为重要的意义。首先，“作业超市”能满足

不同学生的需要，使不同层次、不同水平的学生都

能体会到成功的喜悦；其次，“作业超市”提高了

作业的针对性，为学生搭建了一个启迪智慧、展示

自我的舞台，发挥了学生学习的主动性；最后，“作

业超市”让学生可自主选择自己感兴趣的作业，发

挥了学生学习的积极性和主动性。“作业超市”在

一定程度上体现了以学生为中心的理念，体现了教

育的多元化，为学生全面发展提供个性化、多样化

教育产品的现代教育新模式。 
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