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议“双减”下小学语文作业设计的"开放性" 
林圣兰 

（福建省平潭国彩学校  350400） 

摘要：在当前我国深刻贯彻落实双减政策的时代背景下，作为小学语文教师，应当主动落实国家政策
要求，在课后作业设计过程中更加注重趣味性原则，布置一些能够提升学生学习体验的开放性作业，大大
降低学生的学业压力，综合提升学生的语文素养。基于这一原因，本文就双减政策下小学语文的开放性作
业设计进行了简要分析。 
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在双减政策贯彻落实的时代背景下，小学教师

要进一步关注教学效率的提升，通过调整优化各个

教学环节，促使学生能够在学校学习过程中充分吸

收各类学科知识。在这之中，优化作业设计效果，

则是贯彻落实双减政策要求的有力举措，教师以开

放性的作业设计为入手点，可以不断提升学生的学

习效果，学生的学习积极性也将大大增加。 

一、利用学生心理特征，设计趣味作业 
在当前小学教育过程中，教师必须要深刻分析

学生的心理特征，把握学生的兴趣取向，并以学生

的兴趣为入手点，采取一些学生感兴趣的教学方法。

为了落实课程改革的基本要求，教师有必要在教学

过程中更加注重学生的情感体验，让学生逐渐爱上

学习。在小学教学过程中，由于学生往往十分好奇

且好动，因此，教师可以布置一些具有实践性、操

作性的课后作业。例如在学习汉语拼音，认识一些

简单汉字时，教师可以设计这样的课后练习作业，

即要求学生利用剪贴、拍照或绘画，表现自己所喜

欢的一类事物，并用标签贴在作品上，将这些事物

的名称用汉字或拼音表示出来。基于这样的课后作

业设计，学生将有充分的兴趣去完成课后作业，例

如，一些学生会绘画或剪贴花、草、鱼、鸟等事物，

也有一些学生会画一些常见的家电和交通工具等。

学生在完成这些作品之后，会利用贴纸标注上拼音

或汉字，而在课堂教学过程中，教师可以收集学生

的课后作品，并将优秀的作品展示于班级内部，在

丰富课堂文化氛围的同时，也能够调动学生参与语

文学习的积极性，这对于激发学生的创造力同样具

有重要作用，也将为学生之后语文学习奠定良好基

础。 

二、依据学生学习基础，设计分层作业 
在小学语文教学阶段，由于不同学生的智力水

平、学习能力、学习基础都具有明显差别，而部分

学生甚至受到了个人生活环境的影响，因此，不同

学生在语文学习过程中所表现出来的状态也不尽相

同。基于这个原因，小学语文教师在布置作业时，

不能采取一刀切的做法，而是要根据学生的差异，

设计一些分层次地作业，将作业设计成为难易程度、

复杂程度有明显区别的初等、中等、高等三个组别，

并依据学生自身的学习基础与学习情况，选择合适

的课后作业。对于学习基础较差，学习能力较弱的

学生，教师可以让其在课后完成初等作业，对于具

有一定学习基础，然而学习能力并不强的学生，教

师可以让其完成中等作业，而对于一些学习能力较

强，且学习表现良好的学生，教师则可以让他们完

成高等作业，以此来面对不同水平的学生开展针对

性教学。例如在学习一些简单的汉字与词语时，教

师可以将课后作业设置为抄写、练习汉字和词语作

为初等作业；而对于中等作业，教师则可以要求学

生练习这些汉字和词语，并写出这些汉字和词语的

近义词；对于高等作业的设置，教师可以要求学生

利用这些汉字或词语进行造句，以此来锻炼学生的

语文应用能力。在这样分层次的作业设计下，学生

的学习需求将得到充分满足，长此以往，班级内将

会形成浓烈的竞争氛围，学生的学习兴趣也将不断

提升。 

三、依据学生特长，设计个性化作业 
小学阶段的学生具有较强的可塑性，而在小学

语文教学过程中，教师要着重尊重学生的个性特征，

并以学生的闪光点和个性为依据，设置具有针对性

的个性化作业，让语文课后作业的形式变得更加丰

富多彩，更能够促进学生的个性化成长。例如在学

习完课文《春雨》之后，教师要着重调动学生的积

极性，让学生在发挥个人创造性思维的基础上，完

成课后作业。教师可以要求一些爱读课外书的学生

在课后搜集一些春雨有关的诗歌，对于爱写作的学
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生，教师可以要求他们在课后描写自己对春雨的感

受；对于爱朗读和爱音乐的学生，教师可以要求他

们在课后选择一些与春雨相关的配乐或自己录制朗

读课文的片段；对于擅长绘画的学生，教师可以要

求他们在课后绘制一幅春雨相关的图画。以上不同

类型的作业设计，都充分尊重了不同学生的个性化

特征，且涉及到了不同的艺术形式，学生将充分根

据个人的能力特长，选择自己擅长的课后作业类型，

而学生在完成这些课后作业的过程中，也将不会感

受到较大的学业压力，这对于落实双减政策同样具

有积极意义。 

四、依据学生生活设计体验式作业 
小学学生的感官体验往往要比成年人更丰富，

根据学生丰富的日常生活，教师可以将课后作业设

计得更具实践性、生活化，让学生在日常生活中进

行不断思考，不断巩固自己的语文知识，发展自己

的语文能力。一方面，教师可以利用起学校的图书

馆，号召学生在课外时间寻找自己感兴趣的文章或

图书，并做到每周背诵一首古诗，每周学会一句名

人名言，每周阅读一篇寓言故事，每学期阅读完成

一部文学作品。在这样的阅读训练之下，学生的阅

读量将大大提升，学生的语文文学素养也会得到充

足发展。另一方面，教师也可以将学生的课后作业

与家庭生活进行紧密联系，并通过家长会的形式，

与学生家长建立起长效的联系为学生在家庭内开展

实践性作业奠定基础。例如，教师可以要求学生撰

写家庭档案、家庭收支记录、家庭大事记等；而每

逢节假日，教师也可以要求学生写作一些表达个人

情感的小作文，以此来培养学生的语文知识应用能

力。与此同时，教师也可以根据一些社会化生活情

景，为学生设置一些更具实践性的课后作业，例如，

教师可以要求学生进行社会调查，分析商场内各类

商品的分布情况。教师也可以在汉字教学阶段，要

求学生走上街道，寻找大街中出现的各类错别字。

而在春节、端午节等中国传统节日期间，教师也可

以要求学生主动探索中国人的传统习俗，动手做一

些传统习俗活动，比如包饺子、包粽子等，以此来

树立学生的文化自信，为学生的长期健康发展奠定

基础。 

开放性的作业设计，能够有效改变传统语文教

学的弊病，教师要更加注重学生的自主性，让学生

在主动选择的基础上进行作业训练，以此来减轻学

生的学业负担，切实落实双减政策的具体要求。在

开放性作业设计帮助下，学生的积极性与主动性将

得到激发，学生的创新意识也将得到不断发展，这

对于学生的长期成长具有积极意义。 
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