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经济政策不确定性对人寿保险需求的影响  
张超 
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摘要：由于我国正处于社会转型的重要时期，经济政策经常会做出相应的调整，从而缓解经济发展压力，但是这样一来

经济政策的不确定性也大大提升。保险行业作为金融行业的重要分支，经济政策变化对其发展有着较大的影响。文章主要针

对这一经济政策不确定性对人寿保险需求的影响展开探讨，从而为政府制定经济政策提供有效依据，确保人寿保险行业的可

持续发展。 
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随着我国开放程度日益提升，政府干预虽然能够控制市

场发展，但是经济政策的不确定性也大幅提升，这也对消费

者的消费意愿造成一定的影响，尤其是在金融市场还不够完

善的情况下。保险行业作为金融行业的重要分支，其在推动

社会发展起到了重要政策[1]。人寿保险作为人身保险的常见

险种，具有长期储蓄的特点，也是金融市场重要资金来源，

其对我国经济发展有着重要影响。但是在经济政策不确定的

影响下，其对保险产业造成了一定的影响，因此保险企业需

要作出相应的调整，从而推动保险行业的可持续发展。 

一、经济政策不确定性与人寿保险的内涵 

1.经济政策不确定性 

目前学界对于经济政策不确定性尚未有统一定量，但是

通过相关文献与学者的定义来看，经济政策不确定性是指市

场经济主体无法预测国家级地区政治、经济环境会采取怎样

的措施与政策。但政府想要通过政策经济来规范市场行为

时，就会产生不确定性[2]。经济政策不确定性主要来源于政

府宏观调控政策的变化以及经济政策实施过程中所造成的

市场变化。市场经济波动主要受到两方面的影响。一方面是

国内市场环境变化使得社会经济发展受到影响，政府会通过

宏观调控来稳定社会经济的发展；另一方面随着我国经济全

球化趋势的加深，受到新冠疫情、经济危机等因素的影响，

政府也在不断的调整经济政策，这些都会影响企业对政府经

济政策做出的反应和改变，同时也会导致消费者对企业以及

未来社会经济发展前景的预测结果产生偏差[3]。近两年由于

新冠疫情的影响，加上中美贸易战的延续，导致经济增幅速

度下降，政府因此推出了较多的经济政策，希望激发国内经

济活力，这也使得经济政策不确定性不断提升。 

2.人寿保险 

人在社会生活中往往会存在较多的不确定性，甚至会变

为风险。其中会对人的生命健康及生活质量造成危害的风险

被称为人身风险。现代社会中为了规避人身风险所带来的经

济损失，推出了人身保险。人身保险主要包括人寿保险、人

身意外伤害保险与健康保险这三种类型[4]。人寿保险主要是

将人的生命作为保险内容，但被保险人在保险期限内死亡、

或者是存活至保险合约的期限年龄时，保险公司会支付保险

金。人寿保险是人身保险中所占份额最大的险种，因此研究

人寿保险具有重要的现实意义。 

二、经济政策不确定性对人寿保险需求的影响 

经济政策不确定性主要是由于经济市场变化速度快，政

府会通过宏观调控手段来稳固市场经济的发展。自从我国进

入信息时代后，为了确保经济的平稳发展，我国政府制定了

符合我国实情的财政及货币政策，如通过财政优惠政策、增

加公共基础设施投入以及宽松的货币政策等措施，能够加速

经济发展，但是这也会增加经济政策的不确定性[5]。我国与

发达国家相比，市场经济仍旧处于初级阶段，相关法律法规

不完善，企业对经济政策的依赖性高，因此经济政策不确定

会影响企业的发展。人寿保险主要保障是人的寿命，其转嫁

的是被保险人的死亡风险。人寿保险作为保险市场中份额相

对较高的一种险种，对于国家经济发展有着一定的影响，因

此受到了政府的大力支持。 
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经济政策不确定性对人寿保险需求的影响造成的一定

的影响，主要表现为：①推动人寿保险市场发展：经济政策

不确定性的升高，导致人们的风险防范意识也进一步提高，

为了控制风险，人们对于购买保险的意愿将进一步提升。从

马斯洛需求层次理论来说，人们会优先关注生命健康保险需

求，因此更倾向于购买人寿保险[6]。这主要是由于人往往更

关注自身的生命健康状况，在经济政策不确定性升高背景

下，人们更倾向于购买人寿保险与健康保险，从而抑制风险。

②对不同地区的人寿保险发展有不同程度的影响：经济水平

高的地区，其风险防范意识越好，经济政策不确定性使得其

风险防范意识提高。经济发达地区人们对于风险规避的方法

有很多，这使得在该地区内人寿保险市场的推动作用小。在

经济欠发达地区，由于理财知识欠缺以及金融市场发展滞

后，风险规避手段相对较少，在经济政策不确定性提升的前

提下，其可以通过购买人寿保险来规避风险，因此对当地人

寿保险市场有着较好的推动作用[7]。经济政策的不断变化使

得其不确定性升高，加上信息的不对称性，消费者很难准确

把握经济政策的走向。在市场环境日益变化加上未来发展前

景不明确的情况下，消费者的观念也会发生改变，渴望有用

足够的风险规避能力。经济政策不确定性是无法通过购买任

何保险对冲，但是其存在溢出效应，可以与人参风险相互替

代。出于经济政策不确定性升高的影响下，部分消费者可能

为会为了减少支出而抑制消费意愿，不购买人寿保险，但是

也有部分消费者处于规避人身风险的需求，购买人寿保险，

从而推动保险市场的发展。 

三、相关建议 

从上文分析来看，经济政策不确定性对于不同地区人寿

保险需求的影响存在差异性，因此政府以及保险公司可以借

鉴以下内容。 

1.政府 

政府与群众的信息不对称会使得经济政策提出之后无

法被公众理解和支持，从而很难达到预期目标，甚至导致经

济政策不确定性进一步升高。为了避免这一情况的发生，政

府在经济政策制定时需要确保时效性，同时要注意信息披

露，提高公众对经济政策的理解，从而更好的达到预期目标，

避免由于经济政策的调整导致经济政策不确定性升高，减少

市场波动[8]。有序的市场环境是人寿保险发展的重要前提，

政府需要加强人寿保险的政策支持与监管力度，对于欠发达

地区的人寿保险市场有积极的推动作用。因此政府部门可以

向欠发达地区给予政策倾斜，提高扶持力度，为当地的人寿

保险市场建立良好的基础。对于发达地区，则要加强保险企

业、保险业务的监管，维护被保险人的合法权益，维护社会

秩序，推动人寿保险产业的可持续发展。此外，政府还可以

通过媒体加强对保险行业的正面宣传，改变群众心中的负面

影响，提高群众的风险防范意识，理性购买保险产品。 

2.保险公司 

经济政策不确定性对于保险公司来说既带来了挑战，又

带来了机遇。在经济政策不确定性提高的背景下，保险公司

要拓宽投资渠道，确保自身的收益，同时要完善企业结构，

提高经营水平，预防财务风险，稳定自身发展。欠发达地区

有着较高的人寿保险需求，因此可以在欠发达地区增加分公

司，抢占当地的市场，满足人们的人寿保险需求。同时不同

客户对于人寿保险有着不同的需求，因此还需要不断细分，

开发新的人寿保险产品，满足不同客户的需求。良好的企业

形象对于推动企业发展具有重要影响，一方面保险公司需要

不断提高人寿保险服务质量，加强在职人员的职业道德教育

和技能培训，规范产品营销与理赔环节的各种行为，另一方

面保险公司需要加强企业宣传，提高自身知名度，扩大社会

影响力 

结束语 

经济政策不确定性对于人寿保险需求有一定的影响，为

了刺激保险行业的可持续发展，政府和保险公司都要做出相

应的调整，满足人们对人寿保险的需求。 
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