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趣味田径教学法在中学体育教学中的实验研究 
吴陈雄 

（福建省漳州市南靖县龙山中学  363602） 

摘要：体育活动与学生的身体素质息息相关，早在上个世纪毛泽东同志就在《体育之研究》一文中阐述了体育的重要性。

并且在中学体育教学中，田径体育占据了重要地位，被称为“体育之母”。然而由于该项内容的教学难度过高教学方式单一

等问题影响了田径体育的教学效率。因此本文主要通过探讨引入趣味田径教学法来解决这一问题，带动初中体育教学课程良

好健康发展。 
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中学是学生身体素质发展的关键时期，因此体育课程教

学期间正确地引导和教育对学生的健康发展可以起到至关

重要的作用。新课改对体育教学提出了新的要求：要通过提

升学生对体育的兴趣来进一步提升学生的身体素质。但是由

于体育教学模式和内容的僵硬和单调，使得体育教学的效果

并没有达到预期要求，而引入趣味田径教学法可以提高学生

的运动兴趣，活跃课堂气氛，进而提升学生的身体素质。 

一、创新教学方法，充分利用工具增加教学趣味性 

体育器材和体育活动的单一是降低学生运动兴趣的主

要原因。因此老师在保证趣味田径教学内容的有效性的同时

要学会充分利用现有教学器材和工具来增加体育教学的趣

味性和丰富性，在保证学生活动安全地掌握该项技能的同时

能够循序渐进地掌握相关的田径技巧。这样不仅能让学生的

体育技能获得针对性训练，还能提高初中体育教学效率，使

得趣味田径教学发挥其应有的价值。 

比如在进行跨越式跳高教学时主要的教学器材是坐垫、

跳高架、跳高杆等运动器材，这些器材不能保证每个学生都

获得针对性训练，有的学生对这些器材并没有很大兴趣，这

很容易降低授课效率，影响学生对该项能力的学习和掌握。

因此老师可以在教学工具上加以增加和创新，课前可以让允

许学生自己携带皮筋进行该项体育内容的锻炼。相比于体育

器材来说，学生感兴趣和熟悉的游戏设施更能够提升学生的

学习积极性。由于学生对于跳皮筋已经有一定的游戏经验，

老师可以鼓励学生在跳皮筋的动作上加以创新，将游戏和跨

越式跳高结合起来，通过控制高度和游戏难度逐步掌握跨越

式跳高技能，这样不仅丰富了趣味田径的教学内容，还能让

学生的该项技能得到充分锻炼的同时，收获到了乐趣，感受

到趣味田径的趣味性。 

二、融合教学内容，丰富教学方法 

高效丰富的教学内容可以促进学生的身体和心理获得

全方位健康发展。老师在设计课程活动时不仅要注重提升学

生的身体素质，更要顺应我国对初中体育教学活动的要求，

利用趣味田径教学的优势帮助学生建立团队协作能力、竞争

意识等正确的价值导向，从而帮助学生的身心获得健康发展

以适应未来竞争激烈的社会生活。 

比如短跑教学的主要方式是接力跑，老师可以融合教学

内容，丰富接力跑方式。将学生分为 3 组，每组有两条相接

的 50 米跑道，一条跑道跨栏，另外一条用来短跑。每组学

生通过讨论分为两队分别进行相应的竞赛。一队在跨栏区的

起点，另外一组在终点，口令响起后，第一棒进行跨栏竞赛，

第二棒进行短跑竞赛，通过全组人员完成竞赛时间的长短确

定名次。这种教学方式不仅丰富了体育教学内容、提高了学

生的运动能力，还培养了学生的团队协作能力和竞争意识。 

三、灵活运用教学场地开展田径教学活动 

在进行初中体育教育时，老师要学会利用好教学场地进

行适宜课程内容展开和学生感兴趣的田径教学内容。通过利

用好现有场地和教学器材，让学生在丰富的教学活动中获得

有趣的学习和体验。这样不仅可以提升教学效率、改变传统

田径教学的弊端，还能让学生在轻松愉悦的氛围和丰富的体

育活动中收获相关的体育知识，得到相应的体能训练。 

比如老师在进行障碍跑教学时首先要准备障碍物，比如

桌子、跨栏、垫子等，接下来对学生普及相关知识，介绍学

习要领，提高学生安全意识，允许学生通过跑、跨、跳等方

式通过障碍物，比如跨栏、跳马、绕柱等。再将学生按照学

号每三人分为一组，自行商议决定障碍物的设置方案，比如

顺序设置、距离设置等。在一切准备工作完成后进行接力比

赛，用时短且按照要求完成任务的小组获胜。比赛结束后可

以让学生讨论方案的优缺点，对方案进行总结，从而收获相

关经验。这样不仅将趣味田径教学引入到了初中体育教学中

来，还能够丰富教学内容，增加趣味性，提高体育教学的效

率。 

四、寓教于乐，游戏中体能得到训练和加强 

初中体育授课效率低的主要原因是授课内容过于枯燥，

教学的主要目的是为了完成期末的考试内容，所以一切的体
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育活动都单一化、模式化，学生的身体素质和相关运动能力

并没有得到综合有效的训练，久而久之学生对体育课失去了

兴趣，体育课也失去了它的教学意义。为了改变这一情况，

体育老师的思想要与时俱进，寓教于乐，更新教学方法，创

新教学模式。 

大多数田径教学内容的设计缺少综合性训练。老师可以

在趣味田径教学法上加以内容的创新，将训练内容和流行游

戏相结合。比如可以安排学生 7 人一组，围成一圈，每个人

设计一个关于体能的动作，在跑、跳、跨等内容上加以丰富

和创新，并将自己设计的动作展示出来。接下来进行游戏，

按照顺时针依次类推，下一位同学需要将前面所有同学展示

的动作依次模仿出来，错误重新开始，直至正确轮转一圈即

任务完成。接下来可以增加游戏难度，同学们依次换位，再

次进行游戏，直至每个学生轮转一圈。这样不仅增加了课程

的趣味性，大大提高了学生参加体育活动的参与度，还让学

生在愉悦的氛围中各项体育技能得到训练和提升。 

随着人们意识的变迁，趣味田径教学已经渐渐被大众熟

知和推崇，它不仅能活跃教学氛围，还能提高学生对于体育

的学习兴趣，进而提升身体素质。因此体育老师的教学方法

也要学会与时俱进，更新体育教学方法和理念，积极响应国

家发出的全民运动的号召，重视趣味田径教学法。帮助学生

建立科学、健康、放松的体育运动环境，让学生在面临巨大

的学习压力的同时身心能够健康发展。 
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