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体育精神对培养大学生积极心理品质的影响 
杨敏梨 

（广州工商学院） 

摘要：体育运动越来越盛行的今天，在大学校园宣扬和构建体育精神，有利于培养大学生积极心理品质，是大学生心理

保健及提升心理健康水平的重要因素。构建体育精神有助于培养大学生乐观自信的心理品质，培养大学生勇敢奋进、不畏困

难的拼搏精神；促使大学生学会协同合作，形成健康向上，不断超越自我的精神品质。 
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2022 年北京冬奥会顺利闭幕，我们国家取得了 9 金 4

银 2 铜，世界排名第三的好成绩。运动员们在赛场上挥洒汗

水，每一场赛事，每一枚奖牌，都牵动着国民的心弦。每一

枚奖牌的背后，是运动员们无数个日日夜夜的辛苦付出换来

的。作为全球最高级别的赛事，北京冬奥会涌现出了众多的

榜样人物，向世界人民展现了“更高、更快、更强”的体育

精神。运动员精神蕴含了丰富的正能量，是大学生心理健康

教育的宝贵资源，对培养大学生积极心理品质有着非常重要

的指导作用。 

一、体育精神的内涵 

阿诺德（1983）认为：体育的目的在于快乐，人们通过

体育运动获得快乐的情绪体验；体育的本质在于公平或公平

竞争，严格遵循既定的比赛规则和章程，且通过令人信服的

技能获得比赛的胜利，获得竞争对手和大众的敬佩和尊重；

体育的本质是高尚大方，即运动员风度。学者黄珺和陈正富

（2005）提出现代体育精神是一种超文化、超种族、超地域、

超等级、深层次多元化的社会文化现象和价值观念的体现，

是人类力量、智慧、奋进、美丽等积极意识的总和。体育精

神是精神文明的的代表，对民族大团结和综合国力的提升上

起到了积极的影响作用。黄莉(2007)认为体育精神是人类优

秀品格和崇高理想的生动映现。体育精神主要由人本精神、

英雄主义精神、公平竞争精神、团队精神 4 大要素构成。体

育精神的价值取向是：完整确立人的主体地位，全面提升人

的价值；追求真善美和自由的统一；尊重和张扬生命力的乐

观态度。体育精神的主要价值标准是：健康快乐、挑战征服、

公平竞争、团结协作。体育精神的核心是超越。 

二、体育精神对培养大学生积极心理品质的影响 

（一）培养大学生乐观自信的心理品质。 

体育运动，人们追求的是运动过程中所产生的愉悦感

受，运动中感受旺盛的生命活力，以及运动中展现出作为人

的一种强大的力量感受。虽然在体育运动中，我们时常会造

成身体的损伤以及失败与挫折，但也正因为此，人们更加向

往和追求强壮的体魄和心灵的健康。体育运动很好地诠释了

身心统一的观念。个体拥有强壮的体魄会提高人的自信程

度。另外，体育运动会更好地促进“快乐激素”的分泌，有

效调节不良情绪，更好地养成乐观的心态。而乐观自信是大

学生积极心理品质的重要组成部分，也是不少大学生较为欠

缺，需要不断培育的积极心态。自卑心理是大学生常见的心

理困扰，学业成绩不再成为学生唯一的关注点。大学生拥有

更多的时间关注自我发展，如人际交往、创新创业、学生工

作等。大学校园人才辈出，而习惯性比较则成为大学生产生

自卑心理的主要因素，在一定程度上阻碍了学生的自我发

展。体育课程在大学课堂教育的比例较低，单纯通过体育课

程来实现增强学生体魄，培育乐观自信的心理品质显然不

够。体育精神成为大学生思想政治教育、心理健康教育的重

要组成部分，将有利于更好地培养大学生乐观自信的心理品

质。 

（二）培养大学生勇敢奋进、不畏困难的拼搏精神。 

运动是充满挑战的，既有对自己运动能力和素质的挑

战，也有面对强劲对手，征服对方的挑战，甚至有对自然的

挑战。征服挑战的过程困难重重，但运动员还是会勇敢奋进，

顽强拼搏，勇创佳绩，这正是体育的魅力。运动与游戏在一

定程度上具有相似性，都希望不断刷新成绩，体验挑战过程

的愉悦及挑战成功时的快感。运动员在运动场上取得的成

绩，往往代表着团队、组织甚至是国家的荣誉，他们不畏艰

难困苦顽强拼搏，为个人和团队争取荣誉。时代变迁越发迅

速，对人才的要求也随着时代的发展而不断变化。大学生身

处竞争激烈的时代，只有勇敢奋进、不畏困难，才能更好地

发挥自身潜力和优势，更好地适应时代的要求。大学生通过

体育运动，真切感受克服困难挑战成功时的愉悦，在不断的

自我肯定中形成不怕困难，勇敢奋进的拼搏精神。 
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（三）培养大学生协同合作的团队精神。 

体育精神包含团结、友谊、合作等内涵，是运动员的情

感追求和价值取向。体育赛事不再是运动员一个人的参与，

更是一场团体协作的考验。运动员离不开组织及团体的培

养，离不开与团体成员的协同合作。大学生处于自我意识塑

造和发展的关键时期，个体独立性较青少年时期更加显现，

每个人都有着鲜明的个性和个人空间，彼此之间的交际反而

较少。而社会经济、民族文化复兴则需要民族的团结合作和

共同进步去实现。大学生肩负着中华民族伟大复兴的责任和

使命，学会协同合作，使得个人力量成几何倍数增长，最大

限度地发挥自己在团队中的作用。大学生的心理发展同样需

要协同合作的心理品质。自我价值需要在团体或组织中实

现，脱离集体的个人奋斗将难以实现个人的自我价值。协同

合作的团队精神正是当代大学生需要发展和培育的重要心

理品质。大学生体育教育可以完善以协同合作为课堂目标的

课堂设计，让学生既能参与到体育锻炼，掌握运动技巧的同

时，又能更加深刻地领会到协同合作的体育精神。 

（四）培养大学生健康向上，不断超越自我的精神品质。 

革命的本钱需要强壮的体魄和健康的心理状态。运动员

在体育锻炼中，除了能提高自身身体素质获得强壮的体魄以

外，还能培育阳光、积极向上的体育精神。对于已完成九年

义务教育，即将步入社会的大学生群体来说，培养健康观念，

形成积极乐观的心态，为将来投入社会工作，接受更多考验

的人生阶段将会是一笔重要的财富。运动员在竞技场上不断

超越自我，打破局限，不断追求“更快、更高、更强”的奥

运精神！大学生朝气蓬勃，无论是心理还是身体都具有极大

的可塑性。当今社会，体育赛事越来越受大众的关注，也涌

现出了众多的榜样人物。大学校园可以利用线上线下的宣传

方式，树立优质运动员榜样，弘扬健康向上，不断超越自我

的体育精神，激发大学生优化自身积极心理品质的内部动

力。 

将体育精神融入大学生积极心理品质的培育工作，培养

大学生乐观自信、勇敢奋进、不畏困难、协同合作、健康向

上、不断超越的积极心理资源，丰富大学体育教育、心理健

康教育和思想政治教育的内涵。 
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