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“双减”政策下小学语文课外阅读的指导路径探究 
刘斅 

（昆明市盘龙区金实小学 650000） 

摘要：伴随着我国新课堂教学的改革的不断深入进行，小学语文课外阅读能力的提升受到了人们的广泛关注，“双减”
背景下怎么才能有效地提高小学生的语文课外能力成为了教师教学工作的重中之重。老师应该要积极地研究新型的策略、方
法，采取新的策略，采取新措施有效的、高效的促进小学语文课外阅读能力的提升，达到素质的提高与教育的目的。本文在
“双减”的背景下对如何提高小学生的语文课外阅读能力，以及提出解决该问题的措施进行分析，讨论具体的运用策略，希
望对小学语文课外阅读能力的提高有所帮助，实现小学生素质的提高以及全面发展与进步做出微薄的贡献 
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前言：自从国家国家出台了“双减”政策，家长们却并

没有减少担忧，因为这意味着孩子的课外阅读的能力会随着
时间而降低。可是这个政策的出台，也为课外阅读活动的有
力开展提供了诸多的条件和有利的契机。而阅读素养是小学
生必备的一项技能，阅读是学生终身成长的必备技能。在双
减的背景下，为学生进行深层次的阅读活动提供了充足时
间，解决了学生因作业没有时间的明显问题。学校的课后活
动应该增加课后阅读的相关活动。不但是深入贯通落实“双
减”政策的有效举措，还是更加深入体会和践行“爱上读书”、
“读好书”、“乐于读书”等重要的读书观。下面是我对于如
何找到“双减”政策下小学语文课外阅读的指导路径。 

一、依据单元主题，进行深入开发 
小学的每一个单元的课文都有着一个共同的主题，他们

的开拓空间十分广阔。在进行课后活动的阅读活动中，可以
围绕课本中的单元主题进行开拓。以课本的单元主题为准，
对教材之中内容进行补充与整合，让学生对该单元的问题、
话题等产生多角度、全方位的认识，分丰富学生们的学习体
验，在知识的教育之中的同时全方面对学生进行德育教育。
学生在丰富课外知识的过程中还能巩固课内的知识，回顾课
内知识的基础上进行扩展阅读，但是教课老师要注意不能将
课堂之中的压力带到课外。这将成为解决该问题的重中之
重，可以将单元的主题深化，让学生的大脑活跃起来，使他
们放松也是必要任务。不但可以让同学们更深入地了解课
文，还可以开发同学们的大脑思维。 

二、寻找文章关联，巧妙萃取文章 
阅读文章时，重要的是选好文章，围绕这一个主题可以

把多篇文章聚集在一起，文章的选取要经过仔细的挑选与慎
重的考虑。如何确定文章的主题，恰当的选取一组文章，是
课堂成败的关键一环。课外阅读与扩展阅读最大的不同点就
是出发点的不一样，课外阅读的内容的选择上是非常自由
的，然而拓展阅读在内容的选取上应该以课本上的内容的补
充和拓展，也能够成为适宜于比较阅读和学法迁移的材料。
内容的优劣在一定的程度上能够决定学生们的学习的兴趣，
阅读的效率的高低。寻找正确的文章是真的很重要，这关乎
着学生们所汲取的内容，文章的好坏直接影响着学生的学
习，要选取积极向上的文章，符合时代的文章。 

三、激发兴趣，开展形式多样的拓展活动 
从心里学家的报告中可以看出，兴趣是个人求知的重要

方法，是个体力求认识某种事物或从事某项活动的心理倾
向，它表现为个体对某种事物或从事某项活动的选择性态度
与积极的情绪反应，兴趣也是集中注意力的重要因素，要指

导好拓展阅读的关键在于“氛围”的营造。良好的氛围会让
学生们积极地飘到浩瀚的书的海洋之中遨游，去感受阅读的
乐趣，去享受阅读。阅读不仅能给你带来知识，还能够给你
带来快乐，体会到古人的乐趣。为了激励学生们阅读。教师
要根据学生们的具体表现来选择拓展阅读的书籍。针对不同
的对象选择不同的书籍，以此来激发学生们的兴趣。这样不
仅能让学生们更好地认识到自己当前的学习状况，看到自己
努力的方向，更好地激发其学习知识的兴趣。开展多式多样
的活动，在课后的阅读之中，能够更好的让学生在课后放松，
还能够激发学生们的学习激情，不仅把“双减”政策落到了
实处，还激发起了学生们的学习兴趣。兴趣是学生们学习的
主要动力，一个人学习的动力要考兴趣来支撑。学生们的兴
趣要依靠老师正日常生活中发现学生们的兴趣。“双减”政
策的实施为家长带来了优势，但是同样也带来了担忧。家长
们认为这样会影响孩子们的学习时间，可这同样也为孩子们
带来了空闲的时间，给他们带来了阅读课外书籍的时间。他
们会自主地去找、去阅读自己想要的学习的知识。 

结语： 
总之，“双减”政策之下，学生们的课外阅读的路径有

许多，依据本单元文章的主题进行深入发掘，选取正确的文
章，找到正确的文章不仅可以促进学生的学习，还可以激发
学生们的巨大兴趣。多开展课外活动能够促进学生们的身体
健康，还能够让学生们主动地去学习，而不是被动地去学习。 
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