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家庭教育对学前儿童自我意识发展的影响研究 
潘佳欣 

（江西科技学院  江西南昌  330098） 

摘要：学前教育阶段是自我意识形成和发展一个重要时期。学龄前儿童在社会活动、交际活动以及平日生活当中，通过不断地与

人交流、学习，其自我意识也会逐渐形成和发展，自我意识的内容也会不断趋于丰富。家庭是幼儿成长的基地，家庭的环境、家庭的

教育、家庭的结构都关系着幼儿能否健康成长，同样也影响着社会的发展。家庭本身具备教育功能，家庭在儿童自我意识的发展和社

会化的过程中起着重要的作用。当然家庭对幼儿成长的影响既可能是积极的也可能是消极的。 

本文采用文献研究法、经验总结法等方法，首先阐述了学龄前儿童自我意识发展的特点：自我评价依赖外界、自我体验能力、自

控和他控并举，接着从家庭氛围、父母文化程度、家庭教养方式以及家庭教育方法四个方面深入分析了家庭教育对于学龄前儿童自我

意识发展的影响，并在此基础上提出了塑造良好的家庭氛围、提升家长自身的教育素养、提倡民主型的家庭教养方式和倡导多元化的

教育方法的有效途径和方法，为促进学前儿童自我意识的健康发展育奠定理论基础。 
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随着我国新课程改革的实施，儿童教育越来越引起社会各界

的关注，特别是人们对学龄前儿童自我意识的形成越来越重视，

成为学科研究中的一个热点问题。 

美国心理学家 Frances Talavera 曾提出，学习者有明显的自我

意识，可以找到并纠正错误或行为。早于 1962 年，朱志贤教授

就在所著的《儿童心理学》中分析了儿童感觉的发生和发展，并

对自我、自我评估及作用做了研究，阐述了他对自我的意识和功

能的看法。著名的心理学家和思想学家 Virei Lu 对认知思想的创

始进行了深刻的讨论。他提出，有意识的活动可以走向不同的方

向。因此，有必要对儿童自我意识形成和发展的规律进行深入研

究，分析家庭教育中影响学龄前儿童良好自我意识形成和发展的

主要因素，为促进儿童自我意识健康发展提供理论支撑。 

自我意识的概念 

“自我”的概念在十九世纪八十年代末就已经被提出，但当

时并没有明确的表述或解释，直到二十世纪初对这一概念的理解

才趋于完善。在人们成长中，存在着自我和本我两个概念，并且

二者相互分离。在成长过程中，往往会出现本我的需要和现实供

给之间的矛盾，当矛盾产生时就会产生自我。 

自我意识是一个反映现代人类自我心理最重要本质特征的

重要组成方面，自我意识模式是其中最核心、最重要的内容。自

从“自我意识”在十九世纪末被明确且被提出以来，已经被心理

学相关的专家学者所关注。 

自我意识，仅仅是人类所特有，并且是一种意识形态。在学

龄前儿童的生长以及发展过程中，判断儿童成长或者是否成熟的

一个非常重要指标就是自我意识。自我意识也与儿童的心理健

康、健康生活、独立人格的培养等方面息息相关。自我意识的紊

乱可能会影响个体的自我行为、学习以及社交能力，导致情绪不

稳定，易怒、缺乏自信，固执，不能与他人融洽相处等，从而使

个体的人格发生偏差。 

儿童自我意识是指儿童在社会生活环境中与他人相处过程

中所产生的一种心理状态和变化，并逐渐形成的一种较为稳定的

社会心理状态结构。儿童自我意识的形成，会受到来自于社会、

家庭、学校等多种因素的影响。心理学相关专家学者们甚至就疾

病对儿童自我意识的形成和发展的影响做了深入研究，使人们对

儿童自我意识形成和发展规律的认识进一步深化。 

自我意识中，自我即是内在的自我，真实的自我。在心理学

领域内，对于自我意识、自我也有许多不同的定义和说法，分为

了许多的流派，然而一般来说自我意识指的是个人意识的部分。

“自我”属于意识范畴，自我的意识是在出生后才逐渐产生的，

比如父母在幼儿出生后的训练、培养，学校在大班、小班的学习

过程中对学龄前儿童的教育、培训，社会环境对儿童的世界观、

价值观培养，为了能够更好的适应社会、融入社会，根据常识和

逻辑方式，就是连接内部和外部世界的方式。 

综上所述，为了能够实现人格魅力的培养以及自我意识的不

断提升和完善，人们需要与社会环境进行不断的磨合、“调解”，

从而磨炼自己的意志以完成人格的升华。 

自我意识培养的重要性 

首先，有助于促进学龄前儿童认知能力的发展。认知能力属

于心理学概念，它是指人对于信息的加工能力。知觉、记忆、注

意、思维和想象能力都被看作认知能力。随着学龄前儿童自我意

识的发展，他们对周围环境的认识也愈发清晰。例如能清楚地知

道教师在上课，要将注意力集中在课堂上；能够记住自己所坐的

位置等等。这些能力的发展都是基于自我意识的发展。 

其次，有助于提升学龄前儿童的自我评价能力。自我意识的

发展有助于学龄前儿童认识自己的优点和缺点，对自己做出适当

的评价。在自我意识得到发展之前，他们对自己的认识仅来源于

别人口中的模糊评价，随着自我意识的发展，学龄前儿童开始意

识到自己与环境的关系，意识到自己在环境中的作用，对自己的

评价就不再停留于外界的评价，而是能客观地认识到自己的优点

和缺点。 

最后，有助于增强学龄前儿童的自我体验。学龄前儿童的自

我体验丰富，其情绪情感一般是积极健康的，但也具有一定的波

动性。他们时而肯定接纳自我，时而否定排斥自我，对于他们来

说，稳定、积极、健康的情感体验是十分必要的。学龄前儿童自

我意识的发展有助于他们在实践活动中获得自我价值，体验积极

快乐的情感，促进自豪感、自尊感和自我效能感的形成。 
 


