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·论  著· 

研究糖化血红蛋白(HbA1c)检测在前驱糖尿病中的价值 
金小军  周  丹 

（重庆两江新区康美社区卫生服务中心检验科） 

摘要：目的 对糖化血红蛋白检测在前驱糖尿病检测中的应用价值进行分析。方法 选取我院于 2021 年 2 月到 2022 年 1 月期间收治的 48
例前驱糖尿病患者作为研究对象，随机将所有研究对象分成两组，对照组 24 例用空腹血糖检测法对患者进行检测，观察组则同糖化血红蛋白
对患者进行检测，对比两组前驱糖尿病阳性检出率。结果 对比发现观察组前驱糖尿病阳性检出率明显更高，对比差异显著。（P＜0.05）结论 同
空腹血糖检测相比，糖化血红蛋白检测优势明显，HbAlc 检测在前驱糖尿病中的应用具有较高检出率，检测价值较高，值得推广。 

关键词：临床价值；糖化血红蛋白；空腹血糖；前驱糖尿病 
 
前驱糖尿病并非是糖尿病的一种类型，而是指的具有较高概率会

出现糖尿病的人群。处于前驱糖尿病阶段的患者其葡萄糖代谢已经明
显出现问题，出现低血糖或是高血糖症，如不及时对血糖水平进行干
预，患者很有可能不久就会患上糖尿病。对于前驱糖尿病患者来说，
及时做好相关诊断工作，确定其前驱糖尿病患者身份，并开始着手于
血糖控制，能够有效降低前驱糖尿病发病率[1]。为尽早促使出现血糖
代谢异常的前驱糖尿病患者进行病情干预，降低糖尿病病发率，需要
保证检测效率与准确度。为进一步保证我院前驱糖尿病检测能力，我
院对糖化血红蛋白在前驱糖尿病中的检测价值进行研究。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取我院于 2021 年 2 月到 2022 年 1 月期间收治的 48 例前驱糖

尿病患者作为研究对象，根据检测方法的不同将所有研究对象平均分
成两组，每组 24 例。纳入标准：所有患者经病理检查发现均符合临
床上前驱糖尿病的诊断标准，研究经本院伦理委员会同意，患者知情
且已经在知情同意书上签字。排除标准：将妊娠期以及哺乳期的女性
患者、合并有影响血糖值的其他疾病的患者排除在外。观察组男女比
例 10:14，年龄 30-56 岁，均龄 43.26±6.74 岁。对照组男女比例 12:12，
年龄 28-58 岁，均龄 44.26±6.84 岁。两组患者一般资料呈现良好均
衡性，年龄、性别以及病情等一般资料没有明显差别，不具有统计学
意义（P＞0.05），能够进行比较。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组患者接受空腹血糖检测，患者在检查前确定已经禁食 12

小时以上，于空腹状态下采集 1.8ml左右的静脉血浆，用氧化酶法对
患者进行检测。借助迈瑞BS-860 全自动生化分析仪及其配套试剂对
患者血浆进行检测。 

1.2.2 观察组 
用糖化血红蛋白检测法对观察组患者进行检测。采集 2ml静脉血

液，对血样进行抗凝处理，随后进行全血检测。检测中所用的分析仪
与试剂盒和对照组所用相同。用荧光免疫层析法对观察组患者的血样
进行检测。 

1.3 指标观察 
对比两组前驱糖尿病阳性检出率[2]。 
1.4 统计学分析 
以SPSS20.0 统计学软件分析数据，均数±平方差表示计量资料，

组间比较使用t检验，率表示计数资料，x²检验组间比较，存在明显
差异时，具有统计学意义（P＜0.05）。 
2 结果 

对比发现观察组阳性检出率明显高于对照组，组间对比差异性明
显，呈统计学意义（P＜0.05），详见表 1： 

表 1 两组阳性检出率（n,%） 
分组 例数 阳性检出率 

观察组 24 24（100.00） 
对照组 24 20（83.33） 

X²  4.364 

P  0.037 
3 讨论 

前驱糖尿病指的是存在葡萄糖代谢困难，但是患者的葡萄糖代谢
障碍程度又没有达到糖尿病标准的一种特殊状态。研究显示[3]，前驱
糖尿病不仅极大可能会发展成为 2 型糖尿病，同时还有一定的致癌风
险，对患者日常生活以及生命健康造成严重影响，且对公共卫生造成
巨大压力。糖尿病作为最常见的一种慢性疾病，严重危及人体健康，
为避免前驱糖尿病患者发展成为糖尿病，应做好病情检测工作，明确
前驱糖尿病患者的身份，从而展开糖尿病的预防性治疗，最终达到延
缓或避免糖尿病出现的目标。 

当患者FBG水平在 6.1mmol到 6.9mmol之间，或通过口服 75 克葡
萄糖耐量试验明显显示糖耐量受损，说明患者患上前驱性糖尿病。当
前空腹血糖以及糖化血红蛋白是前驱糖尿病诊断中最常用的两种方
式。借助这两种诊断方式，大概率能够明确患者前驱糖尿病患者的身
份，为血糖值控制提供一定参考。临床研究显示，有家族糖尿病史的
人更可能出现前驱糖尿病，并最终发展为 2 型糖尿病，因此对于有家
族糖尿病史的人来说，一定要定期到医院进行血糖检测，以便在发现
糖耐量异常之后能够及时对生活状态等进行调整，并借助药物作用提
高糖代谢能力。本次研究结果显示，观察组阳性检出率明显高于对照
组，观察组阳性检出率甚至达到了百分之百，通过分析可知，这主要
是因为空腹血糖检测结果受运动情况、空腹时间以及用药情况等多种
因素的影响，而糖化血红蛋白检测则可以反应出患者过去十周左右的
血浆葡萄糖平均水平，这使得糖化血红蛋白检测在前驱糖尿病检测中
的应用误差要更小一些[4]。此外，糖化血红蛋白检测并不要求患者空
腹，因此患者在接受检测的过程中依从性也会更高一些。不过糖化血
红蛋白检测也并非没有缺点，该检测方式并不能够对患者 8 到 12 周
内是否出现过血糖升高或者是贫血症状，因此在实际应用过程中，仍
然有可能出现漏诊的现象。 

综上所述，糖化血红蛋白在前驱糖尿病检测中具有较高应用价
值，同空腹血糖检测相比，这种检测方式的阳性检出率更高，不过考
虑到本次研究基数较小，研究结果可能存在一定局限性，实际检测过
程中，糖化血红蛋白在前驱糖尿病中的检测率可能无法像本次研究中
那样达到百分之百，因此在今后的检测中，可以考虑将两种检测方式
进行联合应用。 
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