
            
                                健康快车 2022 第 2 卷第 1 期 

 19 

临床康复路径护理对腰椎间盘突出患者术后康复效
果的影响研究 

冶志花 

（新疆医科大学第五附属医院  骨科  新疆  乌鲁木齐  830011） 

摘要：目的：分析并探讨临床康复路径护理对腰椎间盘突出患者术后康复效果的影响。方法：选取我院脊柱外科 2020 年 1 月-2022 年 1

月收入治疗的 30 例确诊为腰椎间盘突出并行手术治疗的患者作为调查对象，将以上患者按照随机数字表法平均分成两组，一组采用常规护理

模式，为对照组，一组行临床康复路径进行护理，治疗一段时间后观察并比较两组患者术后康复效果。结果：实验组患者的术后康复效果、护

理满意度优于对照组，数据差异具有统计学差异（p＜0.05）。结论：临床康复路径护理对腰椎间盘突出患者的术后康复效果具有积极的影响。 
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腰椎间盘突出是由于椎间盘退变、损伤、妊娠或遗传因素导

致的椎间盘变性或压迫神经根等所表现出的一组综合病症 0。主
要表现为腰背痛与下肢放射痛，具体表现为腰痛和坐骨神经痛、
马尾综合征、麻木，腹股沟区或大腿内侧痛、尾骨疼痛等，并容
易出现一系列并发症 0。对于腰椎间盘突出的患者，除了进行一
般治疗和药物治疗外，最重要的治疗方法是手术治疗，大多数患
者经过严格的手术治疗后会取得良好的预后效果,如果没有得到
及时的治疗和合理的护理会严重影响患者的生活质量 00。本次研
究便是探讨临床康复路径护理对腰椎间盘突出患者术后康复效
果的影响，具体研究如下： 
1.资料与方法 

1.1 一般资料 
此次实验采取随机抽样方法选取我院脊柱外科 2020 年 1 月

-2022 年 1 月收入治疗的 30 例确诊为腰椎间盘突出并行手术治
疗的患者作为此次实验的调查对象，将以上患者平均分为两组，
一组进行常规术后护理，为对照组，一组使用临床康复路径护理，
为实验组。两组患者个人基本资料、自理能力、健康知识掌握程
度之间无统计学差异（p＞0.05），两组数据具有可比性。比较两
组患者在经过护理干预后的术后康复效果。 

1.2 实施方法 
1.2.1 对照组 
进行常规护理，包括入院宣教、术前指导、用药护理、术后

护理、心理护理等。 
1.2.2 实验组 
根据患者的基本病情制定临床康复护理路径图，每日严格按

照计划表进行康复护理，并对出现的临床现象进行记录和处理，
根据患者具体病情进行计划的修订，严格落实各项治疗护理工
作。术后协助患者进行康复功能的锻炼，保证康复的事件和治疗，
循序渐进加强锻炼强度。结合临床护理路径表向患者进行知识宣
教、健康教育等，保证患者健康知识的掌握程度。 

1.3 疗效评定方法 
（1）患者术后康复效果 
（2）患者健康知识掌握程度 
（3） 患者对护理模式的满意度：选用我院自行设计的护理

满意度调查量表。 
1.4 统计学方法 
此次实验数据分析使用 SPSS25.0 统计软件包，计量资料采

用 (x±s) 表示，两组间比较采用 t 检验， P<0.05 为差异有统计

学意义。 
2.数据与结果 

表 1 两组患者术后康复效果、健康知识掌握程度的比较 

组别               自理能力评     健康知识掌握程 
分（干预后）    度（干预后） 

实验组（n=15）       24.21±3.28      83.22% 
对照组（n=15）       21.87±2.60      75.48% 
P                      P＜0.05       P＜0.05 

表 2 两组患者护理满意度评分的比较 

组别                  护理满意度评分（分） 

实验组（n=15）          85.70±6.28 
对照组（n=15）          79.54±7.31 
P                        P＜0.05 

通过两组数据结果我们可以得出：实验组患者的术后康复效
果、健康知识掌握程度、护理满意度均高于对照组（P＜0.05），
以上三组数据差异均具有统计学意义。 
3.讨论 

临床康复路径护理是针对需要进行康复锻炼患者的一种护
理模式，在很多研究中已经取得了良好的康复效果 0。而进行手
术治疗的腰椎间盘突出患者会有各肢体功能恢复的需要，严格的
康复训练不仅能能让患者肢体功能得到良好的恢复，还能提高患
者对自身疾病健康知识的掌握，提高患者生活质量。 
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