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健康生活方式宣教在高血压高危人群体检护理中的
应用效果 

魏  静 1  李学存 2  许少先 3 

（宁夏医科大学总院  体检中心  宁夏  银川  750004） 

摘要：目的：对高血压高危人群体检人员接受健康生活方式宣教后的效果进行评价。方法：纳入我院 2020 年 2 月至 2021 年 6 月收治的高
血压高危人群体检人员 30 例进行研究。参照组（15 例）：常规体检护理。宣教组（15 例）：健康生活方式宣教。对高血压知识调查问卷得分、
随访 1 年后高血压疾病检出率探寻。结果：宣教组的高血压知识调查问卷评分（88.44±4.17）分，同参照组（79.28±3.26）分比较更高（p＜
0.05）；宣教组随访 1 年后高血压疾病检出率为 6.67%，同参照组的 40.00%比较更低（p<0.05）。结论：高血压高危人群体检人员接受健康生活
方式宣教后，更有效提高认知水平，降低高血压疾病患病率。 
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高血压是众多心脑血管疾病的高危因素[1]。老年人、肥胖、

喜欢抽烟和喝酒者、高盐饮食、缺乏锻炼者是高血压的高危人群，
需要积极采取有效的生活方式进行干预，以控制血压水平，避免
患上高血压疾病。因此，我院纳入高血压高危人群体检人员 30
例，开展本次研究，对高血压高危人群体检人员接受健康生活方
式宣教后的效果进行评价。现报告如下。 
1.资料和方法 

1.1 资料 
纳入我院 2020 年 2 月至 2021 年 6 月收治的高血压高危人群

体检人员 30 例进行研究。参照组 15 例，男性 8 例，女性 7 例，
47 岁~65 岁，平均（52.23±2.15）岁；宣教组 15 例，男性 7 例，
女性 8 例，48 岁~66 岁，平均（52.21±2.17）岁。 

1.2 方法 
参照组护理方案：常规体检护理。即填写体检报告，通知拿

取体检报告等。 
宣教组护理方案：健康生活方式宣教。（1）高血压健康知识

宣教。耐心、主动讲解高血压疾病知识，强调高血压疾病高危因
素，介绍高血压高危向高血压疾病进展的具体机制。（2）饮食健
康宣教。讲解高血压与饮食之间的关系，告知体检者避免食用高
盐、高脂肪食物，注意戒烟戒烟，多吃新鲜蔬菜，注意饮食清淡。
（2）生活健康宣教。鼓励体检者合理作息，适当参与有氧运动，
避免熬夜。定期体检，关注血压变化。 

1.3 评价指标 
（1）高血压知识调查问卷得分。采用我院自制的高血压知

识调查问卷评分，最高分 100 分，分值越高，认知水平越佳。 
（2）随访 1 年后高血压疾病检出率。 
1.4 数据分析 
用软件 SPSS 22.0 分析数据，计量资料行 t 检验。计数资料

行卡方检验。若 P<0.05，代表差异有统计学意义。 
2 结果 

2.1 高血压知识调查问卷评分 
宣教组的高血压知识调查问卷评分（88.44±4.17）分，同参

照组（79.28±3.26）分比较更高（p＜0.05）。见表 1。 
表 1 对高血压知识调查问卷评分探寻 

分组 
体检者 
（例） 

高血压知识调查问卷评分 
（分） 

参照组 15 79.28±3.26 
宣教组 15 88.44±4.17 

t 值  6.7025 
P 值  0.0000 

2.2 随访 1 年后高血压疾病检出率 
宣教组随访 1 年后高血压疾病检出率为 6.67%，同参照组的

40.00%比较更低（p<0.05）。见表 2。 
表 2 对随访 1 年后高血压疾病检出率探寻 

分组 
体检者 
（例） 

随访 1 年后高血压疾病检出
率 

（例/%） 
参照组 15 6/40.00 
宣教组 15 1/6.67 
χ2 值  4.6584 
P 值  0.0309 

3.讨论 
临床研究表明[3]，高血压高危人群在体检者的检出比例较高，

若不及时干预，则极有可能进展为高血压疾病，增加疾病治疗的
难度，影响生命健康。 

健康生活方式宣教是一种专门针对健康生活方式进行健康
教育的模式。本研究结果显示，接受健康生活方式宣教后，体检
者的高血压知识调查问卷评分相比常规护理而言更高（p＜0.05）；
随访 1 年后高血压疾病检出率，相比常规护理而言更低（p＜
0.05）。证明，高血压高危人群体检人员接受健康生活方式宣教后
的效果更佳。这主要是因为，一方面，实施高血压健康知识宣教，
帮助体检者获取高血压疾病知识，重视高血压高危病情[4]；其二，
实施饮食健康宣教，避免不当饮食促使高血压发病，采取健康饮
食，控制血压水平；其三，实施生活健康宣教，保持健康的生活
方式，降低高血压发病风险性，降低高血压疾病检出率。 

综上所述，高血压高危人群体检人员接受健康生活方式宣教
后，更有效提高认知水平，降低高血压疾病患病率。 
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