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前列腺增生患者经电切术治疗后采用持续性膀胱冲
洗护理的作用分析 

蒋海燕 

（新疆医科大学第一附属医院  泌尿三科  新疆  乌鲁木齐  832000） 

摘要：目的:就前列腺增生患者经电切术治疗后采用持续性膀胱冲洗护理的作用进行分析和探究。 方法：选取 2021 年 1 月——2021 年 6
月于我院经电切术治疗的前列腺增生患者 26 例作为此次研究对象。术后结合患者具体情况对患者行持续性膀胱冲洗护理，对其效果进行分析。 
结果：护理中结合患者情况选择合适的温度、力度以及速度对患者进行持续性冲洗，在护理中 1 例患者因血凝块堵塞尿道进行了加压冲洗，其
余患者均无并发症出现。所有均痊愈出院。结论：前列腺增生患者经电切术治疗后采用持续性膀胱冲洗护理能够预防感染等并发症出现，可临
床推广应用。 

关键词：前列腺增生；电切术疗法；持续性膀胱冲洗；护理 

 

前列腺为男性常见病、多发病，随着患者年龄的增长其病发

率呈现出递增趋势[1]。前列腺增生典型症状为尿频、尿急以及夜

尿次数增多，患者排尿费力、排尿时间延长。随着电切镜技术的

发展，当前电切术被广泛地应用于前列腺增生患者治疗。其实施

重点为术后需要对患者膀胱进行持续冲洗，能够起到降低出血和

预防感染的效果。本次研究中特选取我院经电切术治疗的前列腺

增生患者为研究对象，术后对患者进行持续性膀胱冲洗，探究其

作用。 

一、资料与方法 
1、资料 

此次研究中纳入患者 26 例，所有患者均为良性前列腺，患

者均行电切术。患者年龄范围为 46——78 岁，患者平均年龄为

63.5±1.2 岁，平均病程为 2.6±1.5 岁。所有患者均经临床确诊，

具有明显的手术指征，排除合并尿道狭窄、膀胱结石、神经性膀

胱及神经系统疾病患者以及前列腺癌患者，此次研究均经患者同

意。 

2、方法 

术后对 26 例患者均采用三腔气囊尿管对膀胱进行持续冲洗，

并做好冲洗护理工作，其措施具体如下：（1）膀胱冲洗体位护理，

冲洗过程中冲洗液会对患者尿道局部粘膜造成损伤，为减轻损

伤，冲洗过程中指导患者持续变换体位。（2）强化影响膀胱冲洗

因素控制，冲洗过程中，冲洗液温度、速度、压力等会影响冲洗

效果。护理过程中坚持个性化护理原则，对患者进行针对性护理

干预。冲洗液温度会严重影响冲洗效果，冲洗液温度与患者体温

保持一致，若温度相差过大，容易导致膀胱痉挛等并发症的出现。

术后进行及时冲洗，若冲洗不及时容易导致手术出血残存凝结造

成尿道梗阻。患者存在着显著差异，每个患者对膀胱冲洗力度的

接受能力不同，在进行持续性冲洗中，部分患者对气囊导管较为

敏感，需要结合患者情况科学调整冲洗的力度。膀胱冲洗会对患

者膀胱造成一定的机械性损伤，为了降低机械性损伤，术后对患

者进行 2-3d 的冲洗，冲洗中密切观察冲洗液颜色来判断是否有

血凝块堵塞尿管，若存在上述情况，则需要加大压力，直至引流

液颜色恢复正常。（3）强化患者尿道护理，患者每天对患者进行

会阴部的清洁工作，借助浓度为 0.1%新洁尔灭消毒病患的尿道

口，并及时更换引流瓶，以预防感染的发生。（4）强化患者健康

教育，患者留置尿管期间可能出现尿路感染，对患者加强教育，

患者注意个人卫生，从而预防尿路感染的出现。 

二、结果 
本次研究中，纳入 26 例患者，术后对患者进行持续性冲洗，

并对患者进行护理干预。1 例患者出现血凝块阻塞导管，加大压

力后，恢复正常。其余 25 例患者均无并发症出现，26 例患者均

治愈出院。 

三、讨论 
电切术是当前治疗前列腺增生的重要方式，手术会导致患者

前列腺出现出血，研究中发现术后及时对患者膀胱进行冲洗，能

够有效预防并发症的出现，促进患者康复[2]。在冲洗时要科学选

择导管，结合患者尿道大小选择毒性小、管壁柔软的导管，从而

降低对患者尿道的刺激。为降低对患者的机械性损害，持续冲洗

时间一般为术后 2-3 天，冲洗中对引流液颜色进行密切观察。冲

洗过程中冲洗液的温度、冲洗的力度均会影响效果，在护理中要

坚持患者个性化原则，科学选择冲洗温度以及冲洗速度[3]。温度

过低过高都可能引发心脑血管并发症的出现，冲洗液温度控制在

患者体温附近，从而降低液体对患者膀胱的刺激性。冲洗速度过

快会加重对膀胱的刺激感，从而导致膀胱出现痉挛，而冲洗速度

过慢则容易导致血凝块阻塞尿管。冲洗操作中护理人员严格坚持

无菌操作，并对患者进行健康教育，提升患者自我防护能力，降

低感染的发生。护理中除了注重导管选择，控制冲洗液的温度，

加强冲洗力度、速度管理之外，护理人员还要对患者进行心理抚

慰，安慰患者，给予患者心理上的支持。此次研究表明持续性的

膀胱冲洗能够减少膀胱痉挛性疼痛出现，降低感染的发生，可临

床推广应用。 
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