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为什么要做动态心电图? 
孔阿丽 

（四川绵阳四 0 四医院  四川绵阳  621000） 

一、什么是动态心电图？ 
对于心电图大家肯定都不陌生，但什么是动态心电图呢？所

谓动态心电图，顾名思义就是动态的心电图，这里的“动态”是
相对于普通心电图，也就是静态心电图而言的，即可以用更灵活
的方式进行心脏活动的频率监测。动态心电图是运用 Holter 技术，
用一种可以随身携带的小型记录仪器，在病人日常活动或者其他
各种状态下，连续监测受检测者体表 24 小时或者是更长时间的
心率变化，再运用计算机对检测出来的结果数据进行分析处理，
为临床诊断及治疗提供重要依据。动态心电图一般是针对病人心
律失常的情况，例如心律失常程度的估计，还可以用于对冠心病、
心绞痛、阵发性心悸、心肌缺血等相关疾病的鉴别，是医学领域
用于诊断心律失常的重要手段之一。除了诊断心率之外，动态心
电图还可以用于评估心脏病患者的日常生活能力，且可以用于评
定起搏器的功能，还可以用于相关医疗研究，用途十分广泛。 
二、普通心电图和动态心电图的区别在哪里？ 

普通心电图和动态心电图都可以用于检测心脏活动周期的
变化，但相对于动态心电图而言，普通心电图只能对短暂时期的
心脏活动做出监测，不能随时进行检查，且检查时间较短，因此
误差会相对更大，对于心律失常的患者，检查效果偏差较大。那
么，普通心电图与动态心电图相比，到底有哪些区别呢？ 

1.记录时间不同。一般普通心电图记录患者的心脏活动时间
在 1-2 分钟之间，而动态心电图记录心脏活动时间在 24 小时左
右，因此对于检测的误差缩小了很多。另外，动态心电图由于可
以记录长时间的心率，因此在患者日常活动时也可以起到监测的
效果，而静态心电图只能在患者静态的状态下做出检查。 

2.及时性不同。由于动态心电图监测时长优于静态心电图，
因此，患者在 24 小时内，无论是处于静止的状态还是行动的状
态，一旦患者出现心悸、心慌、胸闷、胸痛等症状，动态心电图
可以随时随地监测，而静态心电图则需要患者来医院进行检查，
中间会耽误更多的时间，影响检测效果。另外，如果患者在夜间
出现心律不齐的问题，来不及赶到医院做静态心电图，就耽误了
最佳的检测时机，对治疗也会造成不好的影响。而动态心电图可
以在夜间监测并分析相关症状发生时的心率情况，在临床治疗时
可以及时有效的提供相关数据，为临床治疗提供极大的便利。 
三、为什么要做动态心电图？ 

动态心电图是由介入系统和回访分析系统组合而成，利用心
电图仪器，我们可以获取受检查者在日常的生活状态下，持续二
十四小时，甚至是更长时间的心电图数据，在这种情况下，动态
心电图就明显优于静态的普通心电图，为临床治疗提供了较大的
便利。那么，动态心电图有哪些作用呢？ 

1.可以捕捉到偶发性心电异常的情况。心脏病患者发病时一
般不会提前很长时间出现征兆，在短时间内如果患者出现心慌、
胸闷等症状，如果不及时做心电图，而是等到送往医院再做，就
很容易查不出来问题，即使查出来有某些方面的问题，也会受到
时间影响出现诊断误差。针对这一类型的突发性、瞬时性的心脏
活动变化，动态心电图就可以随时有效的接受相关信息，为之后
的检查与治疗提供依据，为患者的有效治疗提供更好的保障。 

2.可做定量分析。如果患者在常规性检查中发现了心律不齐
的问题，但对于其中潜在风险还不能做出明确的判断。针对这种

情况，动态心电图可以针对一段时间的心率数据进行收集处理，
并对这类数据做出定量、定性分析后，对受检测者的心律失常问
题以及其中存在的风险问题做一个科学的评估，就可以解决因数
据可信度低而导致的风险评估可信度下降问题。 

3.准确判断缺血性心脏病。依靠普通的心电图诊断缺血性心
脏病一般会存在很大误差，这就导致很多缺血性心脏病患者检查
不出来。动态心电图利用监测时间长这一优势，可以对缺血性心
脏病发生的时段、频率以及心肌缺血的程度、持续时间长短做一
个科学有效的检测，再评估这些数据与患者当时出现的相关症状
的关系，对于后续的判断治疗都是有极大帮助的。 

4.针对心电图检查异常情况。针对心电图检查的早搏问题，
医生都建议进行动态心电图检查。心电图检查出的早搏问题有很
多，有很多患者会因为见到医护人员，或者是临近检查时会出现
早搏现象，但通过观察动态心电图就可以发现，在其它时间段，
心脏活动频率都是正常的，那么为什么会出现这类现象呢。如果
出现这类情况，我们可以利用动态心电图对受检测者早搏出现的
数量、时间长短、分布情况以及其中可能出现的规律等进行记录
分析。还可以对患者出现早搏时，自身的活动情况做出分析，判
断早搏与患者的某一类特殊活动有没有什么联系。通过这种方
式，不仅可以提高检测的准确性，还可以细化某些疾病的分类等。 

5.其它。除了对在监测心率和对患者疾病的治疗方面有极大
帮助之外，动态心电图还对医疗事业的发展有重大推动作用，对
于医疗领域的一些研究有很大帮助。在对抗心律失常的药物疗效
评价研究方面，动态心电图被广泛运用。另外，对于晕厥病人的
研究，动态心电图也可以派上用场，通过长时间的检测与分析研
究，可以确认患者是否属于心源性晕厥，一旦确认就可以使患者
得到及时有效的治疗。由此看来，动态心电图的作用不仅对患者
有帮助，还可以运用于研究领域，促进医疗卫生事业的进步，一
举多得。 
结语 

有些情况下，患者做了常规的心电图，医生还会要求做动态
心电图。如果遇到这种情况，千万不要话慌张或者认为自己得了
什么不治之症。医生为了保证检测效果的准确性，或者是因为静
态心电图没有办法得出有效数据，才会要求你做动态心电图。另
外，对于不易察觉的心脏问题，或者是对于年纪较大的患者，医
生都会建议做动态心电图，主要是因为动态心电图监测的时间
长，并且可以做到在被检测者日常生活过程中及时监测，能有效
弥补常规心电图监测时间段以及可信度不够高的缺点，另外，在
针对心电图检查异常以及缺血性心脏病的判断上，动态心电图比
常规心电图有更好的检测效果，且由于做动态心电图不要求一定
要住院，因此患者心脏的活动监测数据受医院环境的影响小，可
信度也就更高。因此，患者如果遇到医生要求做动态心电图，要
积极配合医护人员进行检查，另外，对于佩戴动态心电图时的注
意事项，患者要认真聆听，并且做到及时来医院检查。综合以上
情况，我们可以了解动态心电图与常规心电图的区别，希望广大
患者能了解相关知识，尽早恢复健康。 
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