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·综  述· 

我国农村老年人健康情况及卫生需求现状 
孙  语  邬真力 

（内蒙古医科大学内蒙古临床医学院  010017  内蒙古自治区人民医院  010017） 

摘要：老年人是慢性病的高发群体，农村老年人医疗资源缺乏，健康素养较低。本文对我国农村老年人健康状况及卫生健康服务研究状况

进行综述。 
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随着生活水平的不断提高，人类寿命的延长使得我国人口老

龄化问题愈发突出。关注我国老年人健康情况，尤其了解农村老

年人卫生服务需求，有助于更好的提供针对性的医疗保健服务，

可以更积极的应对我国人口老龄化带来的挑战。 

1 我国农村人口老龄化 
1.1 人口老龄化 人口老龄化是指人口生育率降低和人均寿

命延长，导致总人口中因年轻人口数量减少、年长人口数量增加，

而出现的老年人口比例相应增长的现象。国际上讲，60 岁及以上

老年人口占总人口 10%以上或 65 岁及以上老年人口占总人口 7%

以上的国家，称为老龄化国家。我国在 1999 年就已步入老龄化

社会。 

1.2 我国农村人口老龄化现状 据我国第七次人口普查显示：

乡村 60 岁、65 岁及以上老人的比重分别为 23.81%、17.72%，比

城镇分别高出 7.99、6.61 个百分点。与 2010 年相比，60 岁、65

岁及以上老年人口比重的城乡差异分别扩大了 4.99 和 4.35 个百

分点。城乡差异扩大将进一步凸显应对农村人口老龄化的紧迫

性。我国农村人口老龄化进一步加深，未来一段时期将持续面临

人口长期均衡发展的压力。 

2 我国老年人健康及健康管理现状 
2.1 躯体健康情况  躯体健康方面：老年人年龄大、体质弱，

身体各系统功能减退，成为各种慢性疾病好发人群。有研究表明

我国 60 岁以上人群中，58.3%患有高血压，19.4%患有糖尿病，

37.2%患有血脂异常[1]。一项以 1018 名城区老年人为研究对象的

研究显示：78.2%的老年人患有慢性病,48.3%的老年人至少患 2

种以上的慢性病[2]。相比较城区老年人就医便利、对自身健康更

加重视，农村老年人的健康状况不容乐观。有学者对某地区 2145

名农村老年人体检结果进行研究，87.0%的老年人检出 1 种及以

上异常生理指标;80.2%的人检出 2 种以上异常指标，其中约 25%

的农村老年人对自己的疾病并不知晓[3]。以上研究表明，老年人

有不同程度的躯体健康问题，超半数的老年人患有最少一种慢性

疾病，而这一问题在农村老年人群中显得更为突出。城乡间健康

差异情况有所不同，有学者认为农村老年人的基本生活自理现状

堪忧，操作性日常生活活动能力更弱[4]。还有学者认为相较于农

村老年人，城市老年人面临更多的压力，有更糟糕的饮食和生活

习惯，所处环境的空气污染更重，在心血管疾病、日常行为能力

等生理健康方面更差[5]。 

2.2 健康管理现状 健康管理是针对健康需求对健康资源进

行计划、组织、指挥、协调和控制的过程[6]。蒋瑞琼[7]对社区 3866

名老年人进行研究，老年人健康管理服务项目知晓率及两周就诊

率偏低, 老年人群对健康体检、慢性病管理和家庭医生签约服务

的知晓率偏低。农村老年人健康管理基于体检结果，通过对农村

老年人建立专属健康档案, 给出健康状况评估, 并有针对性地提

出个性化健康管理方案[8]。一些学者有研究发现，农村老年人参

加体检比例低，建立健康档案比例不高，少数人对自身所患疾病

的风险因素了解，个体化健康咨询工作覆盖比例很低[9]。老年人

健康管理城乡差异方面的研究较少，但不难发现，老年人普遍缺

乏自我健康管理意识，特别是农村老年人受地理位置、经济、文

化程度等因素影响，健康管理处于较低水平。 

3 老年人对卫生健康服务的需求研究 
3.1 卫生健康服务需求现状 多项研究发现，老年人社区卫生

服务需求最高的项目集中在基本卫生服务上，其次为康复保健与

护理、应急救助、上门医疗、心理疏导、健康咨询、家庭病床和

个人照护等[10]。社区老年人的卫生服务需求种类比乡镇老年人更

为丰富,与乡镇老年人相比,对交通和健康教育方面的需求更加突

出。此外与社区老年人相比,乡镇老年人对设备条件和医疗技术服

务的需求方面较为突出[11]。有学者对某地区农村老年人进行调查

发现，需求主要集中在常见病预防和治疗、常见急救知识等方面
[12]。以上研究表明，老年人普遍存在卫生健康服务利用不足情况，
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农村地区医疗环境较差，农村老年人对基本的医疗保健服务需求

更大。 

3.2 农村健康管理服务中的不足 农村老年人知识文化水平

较低，依从性差，生活条件及经济水平较为低下，这些原因均可

导致自身健康管理水平较低。有研究显示，乡镇医疗机构和村卫

生室是实施老年人健康管理的主要基地，然而农村地区卫生机构

基础薄弱、卫生资源单一，亦存在部分卫生服务不够深入的情况。 

4 结语  
我国是人口老龄化国家，老年人是社会上的弱势群体，与城

镇老年人口相比，农村地区面临老年人口数量多，老龄化程度高，

增长速度快，地区差异大等问题。目前我国农村医疗资源相对匮

乏，农村老年人的健康状况不容乐观，了解农村老年人的健康需

求、制定有针对性的卫生健康服务，有助于促进公共卫生事业的

发展，进一步实现健康老龄化。 
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