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临床研究 

关于社区家庭医生高血压集中管理模式对高血压临
床检查指标影响率研究 

孔  陆 

（呼伦贝尔市海拉尔区哈克卫生院  内蒙古呼伦贝尔市  021121） 

摘要：目的：本次研究的主要目的是为了探究在家庭医生高血压集中管理模式下对高血压临床检查指标有着怎样的影响。方法：选取 200
例患者参与本次研究，患者的年龄在 68 周岁左右，性别比为 1:1。在研究中，两组患者需要接受不同的高血压管理模式进行管理。首先常规组
患者所接受的是常规模式下的高血压管理。实验组患者所接受的是社区家庭医生高血压集中管理模式下的高血压管理，然后深入分析不同高血
压管理模式对患者高血压检查指标的影响情况。结果：实验组患者在接受检查的过程中，患者的血压指标变化更加明显，相比较常规组有着明
显的差异，具有统计学意义（P＜0.05）。结论：针对高血压患者进行干预管理的过程中，采用集中管理模式更加有效，患者的血压指标在检查
的过程中更加趋向正常值。 
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高血压是很多中老年普遍患得的一种心血管疾病，会严重影响到

患者的正常生活，因此，在临床治疗高血压中，采取相应的护理方式
能够有效的对患者进行治疗护理。因此，本文就关于不同的护理方式
进行研究，分析更好的护理方式，现报道如下。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
研究中，我院选取 200 例接受高血压管理的患者作为研究对象，

该 200 例患者来源于本年度到我院接受疾病治疗的患者。该 200 例患
者其中男性患者为 100 例，女性患者为 100 例，患者的评价年龄为
68 周岁。在研究中，常规组患者所接受的是常规管理模式下的高血
压管理。实验组患者所接受的是社区家庭医生集中管理模式下的高血
压管理。并且，两组患者男女的数量比例相等。在研究开始前，我院
已向患者征求同意，并获得监护人授权签字。因此，本次实验科学严
谨，实验数据规范准确，可以作为临床研究数据留存。 

1.2 方法 
首先，常规组患者所接受的高血压管理模式为常规的管理模式，

具体的方法与流程为：①对患者实施基本的用药管理。患者的用药情
况会直接影响到患者血压指标的稳定性，因此，在针对该组患者进行
管理的过程中，我院需要给予患者基本的用药管理，确保患者能够定
期按时用药，控制血压稳定。②对患者的日常饮食进行管理。高血压
患者的日常饮食习惯会直接影响到其自身的高血压指标是否正常。在
具体管理的过程中，需要控制患者不要进食高盐食物，进食过多的盐
分会导致患者的血压难以得到控制，严重影响到患者的身体健康。③
对患者进行运动管理。高血压患者怕劳累，但是又需要进行适当的活
动。因此，在该组管理中，需要对患者的日常运动情况进行管理。为
此，我院具体针对患者的身体情况展开检查，并结合检查结果给患者
制定科学的运动规范。 

其次，实验组患者所接受的是社区家庭医生高血压集中管理模式
下的高血压管理，具体的内容与方法为：①在本社区内，设定高血压
管理门诊，提前做好各项预防措施。通过在本社区内设置管理门诊，
能够有效提高高血压患者对自身高血压管理的重视情况，可以进一步
稳定其高血压各项指标。②对高血压类疾病病人开展针对性的健康教
育，通过不同程序普及相关教育知识，对于普通的高血压病人，强调
要按时按照医生的嘱托服用合适剂量的药物，并强调非药物治疗的重
要性。科学的控制病人的病情，尽可能的让病人的病情在早期内得以
控制。③所有高血压病人需要相关人员对其进行严密叮嘱，让其能够
戒烟戒酒，叮嘱病人要每天多注意休息。同时考虑到高血压病人自身
的身体状态，需要让病人增加一些钾和钙元素的摄入，而且需要降低
日常的钠和盐的摄入，所以在日常饮食过程中需要有效调节。④病人
治疗过程中需要密切观察病人的血压状态，定期对病人的血压进行检
测，提前做好各项预防避免高血压病人出现冠心病，脑卒中等并发症，
有效降低高血压病人并发症引发概率。⑤进行心理管理。要进行心理
管理，高血压病症治疗消耗时间长，患者需长期持续用药，易出现焦
虑和抑郁情绪，医护人员需要与其进行沟通，帮助患者建立起治疗信

心。 
1.3 观察指标 
本次研究主要以患者的低密度脂蛋白值和患者的舒张压与收缩

压情况作为观察指标。 
1.4 统计学分析 
本次研究产生的数据，我院采用的是医院专用的统计处理软件

SPSS21.0 进行的数据分析与处理。 
2、结果 
表一  患者低密度脂蛋白值（mmol/L） 

组别         例数（n）       低密度脂蛋白 
常规组        100              2.78±0.88 
实验组        100              2.63±0.72 

表二   患者血压水平汇总表 
组别      例数（n）   收缩压（mmHg）   舒张压（mmHg） 
常规组     100         145.29±1.04        96.84±1.36 
实验组     100         132.31±0.58        80.39±1.17 

通过对上面表一的数据进行分析可以发现，两组患者的低密度脂
蛋白存在一定差异，其中实验组患者的低密度脂蛋白的值更低，说明
管理效果更明显。其次，表二的数据化进行分析可以发现两组患者的
收缩压与舒张压在管理后存在较大差异，其中实验组收缩压与舒张压
更加接近常值。两组数据对比差异显著，具有统计学意义（P＜0.05）。 

3、讨论 
老年人经常会出现高血压等慢性病症，病人引发疾病之后相关情

况比较复杂，如果不能及时进行治疗可能会引发相关并发症，此时会
影响病人生活严重时会威胁生命。通过实施社区家庭医生高血压集中
管理模式进行患者的高血压管理，能够较为高质量的针对高血压患者
开展一系列有关疾病的管理，可以给患者带来更加优质的管理效果。
通过两组患者的对比结果可以发现，其中实验组患者的收缩压与舒张
压在管理后其更加接近正常值，并且实验组的患者低密度脂蛋白在接
受集中管理后其数值更低，说明管理更加有效。我院通过实验的方式
进行了全方面的对比，并主要针对社区家庭医生高血压集中管理模式
的优点与对高血压临床检查指标影响率进行了研究，通过研究发现集
中管理模式优点众多，能够给高血压患者带来更加优质的管理。综上
所述，高血压患者在接受社区家庭医生高血压集中管理模式的管理
后，其高血压控制的相对稳定，对于保持自身健康有着极大的优势，
值得在临床医学上大力推广。 
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