
 创新光学健康科学杂志   2022 NO.01 

 40 

临床研究 

略谈脑梗死和脑出血患者早期康复治疗临床疗效 
魏国辉 

（内蒙古呼伦贝尔市第四人民医院  内蒙古呼伦贝尔市  021000） 

摘要：目的：本次研究的主要目的是为了探析脑梗死和脑出血患者在早期康复治疗中有着怎样的治疗效果。方法：研究选取实验患者共计
60 名，通过数字随机法分为两组。其中一组患者在进行治疗中，我院采用的是普遍常规治疗方式进行的治疗，且该组为常规组。另一组患者
在进行治疗中，我院给予的是早期康复治疗，且该组为实验组。在实验结束后，我院需要对比两组患者的神经功能缺陷情况和具体的治疗效果，
并针对本文所探讨的治疗方式的具体治疗效果展开探析。结果：实验组患者在接受本次实验治疗后，患者的康复水平较高，有效率高达 96.67%，
治疗效果明显优于常规组（86.67%），具有统计学意义（p＜0.05）。结论：临床上针对脑梗死和脑出血疾病进行治疗的过程中，运用本文所探析
的早期康复治疗效果更好，具有一定的优势，值得在临床治疗中大力推广。 
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脑出血是较为严重的脑血管疾病之一，该疾病给患者带来的风险

极高，甚至有死亡的概率。另外，在患者出现脑出血后，由于脑部部
分组织长期缺血，还有可能引发患者出现脑梗死情况，严重的情况下
还会导致患者出现死亡情况。因此，在进行治疗的过程中，一定要找
准治疗时机，采用科学的治疗方式展开治疗。为了寻找更加有效的治
疗方式，我院则采用对比分析的方式进行具体探究，现报道如下。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究尚未开始前，我院需要纳入研究对象。参与本次研究的

人员为 2020 年 6 月到 2021 年 6 月在我院接受治疗的患者，在研究开
始前，我院需要通过技术手段进行分组。并且，在分组后，保证两组
患者数量相等，患者的年龄需要控制在 55 周岁到 60 周岁之间，且男
性患者为 18 人，女性患者为 12 人。在具体研究开始时，其中一组患
者在接受治疗的过程中，我院给予的是我院常用的常规治疗，并将该
组命名为常规组。另一组患者在接受治疗时，我院给予的是早期康复
治疗，并将该组命名为实验组。为确保研究的准确性，在研究开始前，
我院严格按照实验准入标准进行筛选。（准入标准：①患者的年龄达
到 55 周岁，并没有超过 60 周岁。②患者的临床检查呈现出明显的脑
出血及脑梗死病理特征。③患者在接受我院治疗前并为接受其他医院
治疗。④患者均为首发病例。）另外，在研究开始前，我院还需要将
研究流程及相关风险性充分告知患者的家属，并取得患者家属同意和
授权书签字。所以，就本次的研究而言，其研究结果较为科学与严谨，
可以进行留存与作为临床医学研究内容。 

1.2 方法 
常规组患者在接受治疗的过程中，采用的是我院常用的治疗方式

进行治疗，具体的治疗流程如下。首先，进行脑梗死的患者治疗中，
需要先确定患者的患病时间，并结合患者的发病确切时间展开一系列
治疗。其次，需要开展的静脉溶栓治疗，需要准备阿替普酶，阿替普
酶的剂量需要控制在患者体重的每千克比一毫克的剂量中，主要根据
患者的体重进行剂量的调比。然后，在进行阿替普酶滴注的治疗中。
其中有 10%的剂量需要在一分钟之内采用静推注的方式注射到患者
体内，其余的 90%需要在有一个小时内通过静滴的方式输入到患者
的体内。实验组患者在进行治疗的过程中，我院采用的是早期康复治
疗方式进行的治疗，具体的治疗方式与流程如下。①运用 Bobath 技
术进行治疗。在具体治疗的过程中，需要对患者的脑部神经发育顺序
进行检查，并形成报告。进行该治疗方式的主要目的是为了确保后期
的治疗首选能够符合混着的脑部神经发育顺序，避免影响到患者的脑
部神经功能。②Rood 治疗理念的运用。在进行治疗的过程中，需要
针对肢体控制差的患者进行温度刺激治疗，或者是采用批复刺激的方
式进行治疗，确保患者的神经处于兴奋状态。③采用 Brunstrom 技术
进行治疗。在采用该技术进行治疗的过程中，需要对患者实施协同运
动治疗，如果发现患者的运动模式存在错误，则需要及时进行纠正。
④PNF 治疗技术的应用。在进行治疗的过程中，需要对患者实施关
节压碎、实施阻力、牵拉等方式进行治疗。该治疗方式的主要目的是
为了刺激患者的机体，提高其康复概率。 

1.3 观察指标 
本次研究，主要以患者的治疗效果和神经功能缺损情况作为观察

指标。 

1.4 统计学分析 
本次研究产生的数据，我院采用的是医院专用的统计处理软件

SPSS21.0 进行的数据分析与处理。 
2、结果 
本次研究结果详见下面表格。 
表 1  患者治疗效果对比[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 
常规组 30 4 22 4 26（86.67）
实验组 30 12 17 1 29（96.67）

表 2  患者神经功能缺陷情况（ sx ± ，分） 
神经功能缺损评分 

组别 例数 
治疗前 治疗后 

t p 

常规组 30 
26.32±

2.31 
19.27±

2.18 
17.273 ＜0.05 

实验组 30 
26.33±

2.30 
14.27±

1.38 
14.482 ＜0.05 

t  0.422 13.247   
p  ＞0.05 ＜0.05   
通过对上面表格进行对比与分析可以发现，实验组患者与常规组

患者均出现了一定程度上神经缺损情况。但是在治疗后，实验组患者
神经缺损程度较低，相对于常规组差异十分明显。另外，两组患者的
治疗效果差异更为明显，常规组有 4 例患者治疗无效，而实验组只有
1 名患者治疗无效。综合来看，两组患者对比差异显著，具有统计学
意义（P＜0.05）。 

3、讨论 
脑梗死始终是我国医学临床上较为严重的脑部血管疾病之一，由

于其发病突然，缺少常规的病前指征，很容易给患者带来较为严重的
损伤。脑梗死时间越长，给患者带来的身体损伤越大，特别是中枢神
经由于缺血造成的一系列不良后果，都会随着梗死的时间延长而出现
更为严重的后果。在临床医学上，脑梗死还会有大概率并发脑出血，
由于脑部血管压力在长时间内处于不正常范围内，脑血管会出现病变
情况，进而诱发脑出血。当患者出现脑梗死和脑出血的时候，如果在
治疗的过程中没有得到有效科学的治疗，则会给患者带来不可逆转的
损伤，会降低患者今后的生活质量，甚至还会导致患者死亡。为了探
究采用怎样的治疗方式治疗脑梗死和脑出血更为有效，我院采用对比
研究的方式进行分析，其中，在本次研究中，实验组采用的治疗方式
为早期康复治疗。并且通过实验结果发现，实验组患者治疗效果尤为
明显。综上所述，当患者出现脑梗死和脑出血病症的时候，采用早期
康复治疗有着一定的优势，能够提高患者的治疗质量，在临床医学上
治疗相关疾病效果更佳，有着一定的临床推广价值。 
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