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高血压社区护理对老年高血压患者服药依从性的影响 
彭  巍 

（周口店社区卫生服务中心  北京房山  102405） 

摘要：目的：老年高血压患者应用高血压社区护理的影响分析。方法：选取我社区 2019 年 9 月-2020 年 10 月间接收的 112 例老年高血压
患者，随机分为对照组（常规护理）和观察组（高血压社区护理），对比两组干预后血压水平、服药依从性。结果：干预后观察组收缩压、舒
张压低于对照组，且观察组服药依从性高于对照组，差异显著（P＜0.05）。结论：老年高血压患者应用高血压社区护理可提高其服药依从性，
有效控制患者的血压水平，值得借鉴。 
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高血压为临床常见三大慢性之一，具有较高的患病率、致残率及

致死率，且该病本身不可治愈会对患者的生活质量及生命安全造成严

重影响。高血压主要发生于中老年人群中，对于老年患者来说，其年

龄大且机体功能不断退化，再加上较多患者合并有多种基础疾病，同

时还有其自身的不良生活习惯，这在一定程度上增加了高血压的危害

性，另外高血压患者需要终身治疗，其不能长期住院，为能有效控制

血压水平在院外养成良好的服药依从性非常关键，但是受较多因素影

响，患者的服药依从性较差，这就会影响其血压的控制效果，所以予

以其相应的干预措施很关键[1]。本文主要对 2019 年 9 月-2020 年 10

月间接收的 112 例老年高血压患者展开研究，观察常规护理、高血压

社区护理在患者中的应用效果。 

1、临床资料 

1.1 一般资料 

选取我社区接收的老年高血压患者 112 例，时间为 2019 年 9 月

-2020 年 10 月间，随机分为两组，对照组 56 例，男女各 31 例、25

例，年龄 63-81 岁，平均（73.5±3.4）岁，观察组男女各 30 例、26

例，年龄 64-81 岁，平均（73.2±3.2）岁，两组一般资料对比无差

异 P＞0.05。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

常规护理：医护人员指导患者合理用药并展开健康宣教，同时根

据其实际病情对患者的饮食及心理进行适当干预以保证治疗效果。 

1.2.2 观察组 

高血压社区护理：（1）为患者构建健康档案，定期随访以上门义

诊为主，电话随访为辅，提醒患者要定期复查血压水平，将其记录结

果记录于健康档案中，然后再根据其相应内容制定针对性的护理方

案。（2）展开社区健康教育专题讲座，详细向患者讲解高血压的相关

知识，且推动社区志愿者活动，使其多与老年患者沟通并注意观察其

病情变化情况，按照制定好的护理方案予以相应护理，指导患者正确

用药并提高其依从性。（3）老年患者易受多种因素影响出现焦虑、紧

张等不良情绪，护理期间要强化心理疏导，注意观察患者的情绪变化，

可通过转移注意力等多种方法提高其治疗的信心，有效缓解其不良情

绪，另外高血压患者要重点控制饮食，医护人员可根据患者的饮食喜

好及血压水平制定合理的饮食方案，叮嘱其要遵医嘱按时用药以有效

控制血压水平[2-3]。 

1.3 观察指标 

（1）记录两组患者的收缩压、舒张压水平并进行对比。（2）应

用自制量表评估患者服药依从性，总分 100 分，超过 80 分为完全依

从；55-79 分为部分依从；低于 55 分为不依从。依从性=（完全依从

+部分依从）/总例数*100%。 

1.4 统计学分析 

以 SPSS22.0 处理本文相关数据，计量资料：（ sx ± ），t 检验；

计数资料：（n，%），x2 检验。P＜0.05 差异显著。 

2、结果 

2.1 两组干预后血压水平对比 

干预后观察组收缩压、舒张压水平低于对照组，差异显著（P＜

0.05），见表 1： 

表 1 对比两组干预前后血压水平（ sx ± ，mmHg） 

组别 例数 收缩压 舒张压 

观察组 56 121.3±1.4 93.2±1.6 

对照组 56 142.1±2.5 98.7±2.3 

t / 54.323 14.690 

P / 0.000 0.000 

2.2 两组服药依从性对比 

观察组服药依从性高于对照组，差异显著（P＜0.05），见表 2： 

表 2 对比两组服药依从性（n，%） 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 依从性 

观察组 56 30（53.57）25（44.64）1（1.79） 55（98.21）

对照组 56 21（37.50）28（50.00）7（12.50） 49（87.50）

x2 / / / / 4.846 

P / / / / 0.028 

3、讨论 

近些年随着人口老龄化速度的提升高血压患者数量明显增加，其

会对老年人健康造成严重的影响，该病进展缓慢，需要终身治疗，而

单纯依靠院内治疗很难康复，为能保证患者出院后继续得到相应的护

理措施予以其社区护理是必要的[4]。 

社区护理是新型护理模式，其通过将护理学与公共卫生学结合对

出院后患者实施长期护理，尽可能满足其要求进而有效控制病情。护

理过程中医护人员会定期随访并制定相应的护理方案，同时详细向患

者普及高血压的相关知识，加强对其病情的观察，结合患者的实际病

情予以相应的护理措施，另外患者容易出现多种不良情绪，护理过程

中要加强与患者的沟通，通过多种途径转移其注意力以有效减轻不良

情绪。同时还要对患者的饮食进行相应指导，叮嘱其要按时按量用药

以控制血糖水平。此研究结果显示观察组服药依从性高于对照组，由

此说明社区护理在老年高血压患者中可增加其对疾病知识的掌握，提

高其认知水平的同时可加强患者的重视，进而有效提高其服药依从性
[5]。本次研究结果显示观察组干预后收缩压、舒张压水平低于对照组，

且服药依从性高于对照组。 

综上所述，老年高血压患者应用高血压社区护理可控制其血压水

平，提高患者的服药依从性，值得借鉴。 
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