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焦虑、抑郁量表在类风湿关节炎患者中的应用 
张亚楠 

（酒泉市人民医院  风湿免疫科 甘肃 酒泉 735000） 

摘要：目的：对焦虑、抑郁量表在类风湿关节炎患者中的应用价值进行研究。方法：纳入我院 2021 年 2 月到 2022 年 2 月

就诊的类风湿关节炎患者 50 例研究，常规组 25 例实施常规护理。心理护理组 25 例实施心理护理。分析焦虑（SAS）、抑郁（SDS）
量表评分。结果：护理后，心理护理组的 SAS 评分（36.87±1.24）分、SDS 评分（32.66±1.36）分，同常规组（49.67±2.33）

分、（40.59±3.14）分比较均更低（P<0.05）。结论：焦虑、抑郁量表在类风湿关节炎患者中的应用价值显著，可指导类风湿关

节炎患者实施心理护理，有效改善患者的不良情绪。 
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类风湿关节炎是一种慢性、炎症性疾病类型[1]。本病的危

害性较大，且表现出进展性、破坏性，极大影响生活质量。

长期患病后，患者心理状态易出现变化，呈现出不同程度的

焦虑、抑郁情绪，影响治疗效果。如何评价患者不良情绪状

态，并予以良好的护理服务，可促使患者保持积极乐观的心

态，从而积极配合治疗。焦虑（SAS）、抑郁（SDS）量表在

临床上护理工作中应用较为广泛[2]。因此，我院纳入类风湿关

节炎患者 50 例研究，对焦虑、抑郁量表在类风湿关节炎患者

中的应用价值进行研究。报告如下。 

1 资料和方法   

1.1 资料 

纳入我院 2021 年 2 月到 2022 年 2 月收治的类风湿关节

炎患者 50 例，进行本次研究。常规组内，男性 10 例，女性

15 例，48 岁~69 岁，平均（52.17±4.11）岁。心理护理组内，

男性 12 例，女性 13 例，58 岁~66 岁，平均（52.22±4.08）

岁。 

1.2 方法 

常规组方案：实施简单口头教育、用药指导等常规护理

服务。心理护理组方案：实施心理护理。（1）评估患者的心

理状态。应用 SAS、SDS 量表对患者的心理状态进行评估，

明确患者焦虑、抑郁情绪的发生情况、严重情况。（2）实施

健康教育护理。主动、耐心解释患者的病情，讲解类风湿关

节炎的临床医学知识、治疗方案，减轻患者因疾病不确定感

导致的负面情绪。（3）实施心理疏导。真诚地对患者予以关

怀、安慰，能够理解患者的痛苦，说明负面情绪对病情的不

良影响，鼓励患者保持积极乐观的心态。 

1.3 观察指标 

研究 SAS、SDS 量表评分。SAS 评分＞50 分时，得分越

高，表示焦虑越严重。SDS＞53 分时，得分越高，表示患者

抑郁越严重。 

1.4 数据分析 

用 SPSS 22.0 处理数据，计量资料行 t 检验。计数资料行

卡方检验。若 P<0.05，代表差异有统计学意义。 

2 结果 

护理后，心理护理组的 SAS 量表评分（36.87±1.24）分、

SDS 量表评分（32.66±1.36）分，同常规组（49.67±2.33）

分、（40.59±3.14）分比较均更低（P<0.05）。见表 1。 

表 1 研究 SAS、SDS 量表评分 

分组 病例 

（例） 

SAS 量表评分 

（分） 

SDS 量表评分 

（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

常规组 25 52.31±4.15 49.67±2.33* 57.59±5.12 40.59±3.14* 

心理护理组 25 52.25±4.11 36.87±1.24* 57.61±5.09 32.66±1.36* 

t 值  0.0514 24.2478 0.0139 11.5872 

P 值  0.9592 0.0000 0.9890 0.0000 

注：本组内，护理前后相比，*代表 p＜0.05。 

3.讨论 

临床研究表明[3]，类风湿关节炎若不及时治疗，将逐渐造

成关节功能障碍，影响日常生活能力。长期处于负面情绪，

可影响患者配合治疗的依从性，降低治疗效果，增加并发症

发生风险。 

本研究结果表明，实施心理护理后，患者的 SAS、SDS
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量表评分，同常规护理服务比较均更低（p＜0.05），证明，

焦虑、抑郁量表可指导类风湿关节炎患者实施心理护理，有

效改善患者的不良情绪。这主要是因为，①实施心理状态评

估，掌握患者负面情绪情况，以便实施心理护理；②实施健

康教育护理，提高患者认知，正确对待病情，了解不良情绪

的危害性；③实施心理疏导护理，获得精神支持，减轻不良

情绪[4]。 

综上所述，焦虑、抑郁量表在类风湿关节炎患者中的应

用价值显著，可指导类风湿关节炎患者实施心理护理，有效

改善患者的不良情绪。 
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